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Podékovani

Velmi dékujeme v8em Clenum i na8im pratelum, ktefi se v roce 2015 podileli na €innosti
Ceské asociace kraniosakralni biodynamiky. Velmi ocefiujeme vas &as, dovednosti a
energii vénovanou rozvoji Asociace a kraniosakralni biodynamiky v Ceské republice.

Cile CATKSB

Hlavnimi cili Ceské asociace kraniosakralni biodynamiky (dale jen CATKSB) jsou
udrzovani profesionalnich standard( praxe a vycviku kraniosakralni biodynamiky,
podpora prace terapeutl, Sifeni a propagace metody, spoluprace s ostatnimi
organizacemi a zejména podpora zdravi klientu.

Organy asociace

Vykonny vybor:
Martin Srdce (pfedseda)
Filip Zitnik (mistopfedseda)
Zuzana Kozakova
Jarka Indrova
Edita Polenova

Revizni komise:
Zlata Kostejnova (prfedsedkyné)
Jana Ohankova
Bara HrliSova



Cinnost CATKSB v roce 2015

e Valna hromada Asociace se konala dne 17.3.2015 .
Na VH byla pfednesena vyro¢ni zpravu za rok 2014, dale zprava Revizni komise a Zprava o
hospodareni Asociace v roce 2014. Byl schvalen navrh rozpoctu na 2015 a vySe Clenskych
pfispévkl na rok 2016. Dale nasledovala ¢lenska schize.

Podpora prace terapeutu

e Pravidelné neformalni setkavani terapeutt
I v roce 2015 dale pokragovalo pravidelné neformalni setkavani terapeutd, které se kona

kazdou prvni stfedu v mésici. Pravidelna akce se stala oblibenym majakem pro stale vétsi
pocet terapeutu.

e Postgradual se Sheilou Kean

Pracovni skupina ve slozeni Edita Polenova, Lenka Kolarova, Jana Ohankova a Zuzana
Kozakova se vénovala pfipravam postgradualu, ktery probéhl v dubnu 2015. ZkuSena anglicka
lektorka Sheila Kean vedla 5ti denni seminaf na téma ,,Prace s miminky, détmi a jejich
rodinami”. Postgradual probé&hl v krasném prostoru v Siroké ulici na Starém mésté, ve kterém
lektorka zaroven i bydlela.

Sesla se Cisté Zenska skupina, ve které jsme mély moznost do hloubky Cistit Zenska témata z
obdobi porodd nasich i naSich déti. Dopfaly jsme si intenzivni sebepéci a daly jsme priachod
svym emocim ve velmi podpurné skupiné. Sheila Kean nas okouzlila svym klidnym uzemnénym
zpUsobem prace. Dostaly jsme mnoho informaci z fyziologie a anatomie Zeny i miminka v
obdobi téhotenstvi, porodu a v poporodnim obdobi. Sheila nam demonstrovala tfi oSetfeni s
malymi miminky od tfi tydnd do pul roku véku.

Sheile se v Praze libilo a propojila nas s dalSimi terapeuty z Anglie, ktefi by v budoucnosti mohli
vést v Praze dalSi postgradualni kurzy.

e Tématické vecery pro terapeuty CSB a CST
10.1. Migréna a jak ji oSetfovat pomoci CSB s Lenkou Topinkovou
Bolesti hlavy a oSetfeni Zilnich splavii s MUDr.Jarmilou Schauerovou v regenera¢nim studiu
Dayal

8.6. Psychoterapie, psychologie a psychicka onemocnéni s MUDr. Nadou Soukupovou v
regeneracnim studiu Dayal

24.9. Psychoterapie, vyvojové potfeby a vzorce chovani s MUDr. Nadou Soukupovou v
regeneracnim studiu Dayal



29.10. Disociace s Mgr. Filipem Zitnikem v regeneraénim studiu Dayal

19.11.Rolfing - strukturalni integrace se Zdenkou Simovou, Ludkem Simou a Michaelem
HynStem a CASI v domé Maitrea

e Intervize — profesionalni setkani terapeutti CSB a CST nad tématy z jejich osobni
praxe
15.9. a 11.11. v centru Dotek.

e Brozurky “Kraniosakralni biodynamika , informace pro klienty”
Asociace vytiskla pro potfeby ¢lenu a pro podporu informovanosti o kraniosakralni
biodynamice brozurky od Pavly Ry&ové. Tisk a pfipravné prace zajistil Filip Zitnik.

PR

e Webové stranky

5.€ervna jsme po dlouhém spolecném usili s nasimi webmastrynémi spustili
noveéreprezentativni webové stranky, které obsahuji vSe co potfebujeme, nadale se mohou
rozrustat a byt informacnim médiem smérem k Siroké vefejnosti i k nasim ¢lentm.

PFipravé webovych stranek se vénovala Zuzana Kozékova a Filip Zitnik. Pro dal$i prace
s webovymi strankami vznikla pracovni skupina ,,web” ve slozeni Edita Polenova, Zuzana
Kozakova a Filip Zitnik.

Na konci roku do asociace pfibyl novy €len student Petr Chocholous$ek, ktery zacal z
angli¢tiny prekladat zajimavé odborné ¢lanky pro web i FB.

e Mezinarodni den kraniosakralni terapie

Vyhlasili jsme Mezinarodni den kraniosakralni biodynamiky na 27.3., coz je den
narozenin Williama Garnera Sutherlanda. O nasem zaméru v tento den slavit a
pfipominat si zaklady biodynamiky jsme informovali i ostatni zahrani¢ni organizace.

e Prednasky pro verejnost
9.11. Kraniosakralni biodynamika - kdyz se chceme uzdravit se Zuzanou Kozakovou a
Editou Polenovou v Radotiné


https://www.facebook.com/events/607836106021572/?ref=1&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22permalink%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D

Ucéast na mezinarodnim setkani zastupcti narodnich kraniosakralnich asociaci ve
Svycarsku 19.-20.6.2015

Asociace vyslala zastupce na evropské setkani narodnich asociaci. Cilem setkani bylo
navazat kontakty mezi jednotlivymi asociacemi a koordinovat postup na mezinarodni urovni.
Setkani se zGgastnil Filip Zitnik. Vysledkem cesty bylo nakontaktovani se na evropské asociace
a pripojeni Ceské asociace terapeutt kraniosakralni biodynamiky a tak i Seskych praktikantd k
evropskému prospektivnimu vyzkumu ucinnosti kraniosakralni terapie koordinovanému
némeckou univerzitou v Duisburg- Essen, Némeckou kraniosakralni asociaci (CSVD) a
Némeckou upledgerovskou asociaci(UCD).

Priprava konference v roce 2016

Vykonny vybor za&al pracovat na pfipravach 1.kraniosakralni konference v CR. Zvolili
jsme termin 19.3.2016. Diky Jarce Indrové jsme nasli vhodny prostor v nahravacim studiu
Ceského rozhlasu. Oslovili jsme potencialni lektory.

PFi pfilezitosti konference jsme se rozhodli nechat vyrobit prezentacni rollupy.

Projekt Stillness

Oslovili jsme nakladatelstvi Maitrea a doporucili k vydani knihu Stillness. Maitrea, ktera
uz drive vydala knihu od Kraniosakralni biodynamika od Rogera Gilchrista se rozhodla nechat
knihu ve spolupraci s Asociaci pfelozit a vydat.Kniha by méla byt vydana pfiblizné v prvni
poloviné roku 2016.

Rozhodli jsme se oslovit Charlese Ridleyho s dobrou zpravou, Ze jeho kniha vyjde v
Ceském jazyce a pozadat ho o uspofadani kratSiho postgradualniho kurzu a autogramiady knihy
na podzim 2016.

Vyzkumné studie

e |l pilotni studie - Bolesti hlavy
V listopadu 2014 zahajila Asociace Il. pilotni studii. Cilem této vyzkumné studie je sledovani
vlivu série oSetfeni kraniosakralni biodynamiky na opakované se vyskytujici migrény a bolesti
hlavy nejasného plvodu u Zen a muzu ve véku 25 -60 let. Metodika, parametry a dotazniky
studie byly konzultovany s neurology MUDr. Hynkem Lachmanem a MUDr. EvZzenem NeSporem
a s internistkou MUDr. Jarmilou Schauerovou. V roce 2015 se nam bohuZel nepodafilo najit
dostatek zajemcu ze strany klientu, ktefi by se chtéli zGCastnit studie. PFiciny jsou
pravdvépodobné dvé: 1) klienti si musi vSechna oSetfeni platit, 2) po klientech se vyzaduji dvé
lékarska vysSetfeni (pfed a po ukonceni série oSetfeni). Z divodu nedostatku zajemcu se
vykonny vybor asociace rozhodl studii pfedCasné ukoncit a Cas a usili vénovat ucasti na
mezinarodni studii, ktera pfisla z Némecka



e Evropska pripadova studie

Diky ugasti Filipa Zitnika na setkani ve Svycarsku jsme se spoijili s némeckymi organizacemi,
které v roce 2016 organizuji evropskou pfipadovou studii. Zamérem studie je sebrat, co nejvétsi
pocet dat, ktera budou nasledné statisticky vyhodnocena. Na konci roku 2015 jsme pracovali na
pfekladu dotaznikd do ¢eského jazyka.

Studie necili na klienty s Zadnou konkrétni diagnézou, ¢i symptomy. Vybér klientll neni omezen
ani na zadnou konkrétni vékovou skupinu. PocCet oSetfeni v sérii je také ponechan zcela na
klientovi a jeho dohodé s konkrétnim terapeutem.
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