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Podékovani

Velmi dékujeme v8em Clenim i nasSim pratelum, ktefi se v roce 2014 podileli na €innosti
Ceské asociace kraniosakralni biodynamiky. Velmi ocefiujeme vas &as, dovednosti a

energii vénovanou rozvoji Asociace a kraniosakralni biodynamiky v Cr .

Cile CATKSB

Hlavnimi cili Ceské asociace kraniosakralni biodynamiky (dale jen CATKSB) jsou
udrzovani profesionalnich standard( praxe a vycviku kraniosakralni biodynamiky,
podpora prace terapeutl, Sifeni a propagace metody, spoluprace s ostatnimi
organizacemi a zejména podpora zdravi klientu.

Organy asociace

Vykonny vybor:
Martin Srdce (pfedseda)
Filip Zitnik (mistopfedseda)
Barbara Dlouha
Jarka Indrova
Zuzana Kozakova
Edita Polenova

Revizni komise:
Zlata Kostejnova (prfedsedkyné)
Jana Ohankova
Bara HrliSova



Cinnost CATKSB v roce 2014

e Valna hromada Asociace se konala dne 12.3.2014 .

Na VH byla pfednesena vyro¢ni zpravu za rok 2013, dale zprava Revizni komise a Zprava o
hospodareni Asociace v roce 2013. Byl schvalen navrh rozpoc¢tu na 2014 a vySe Clenskych
pfispévku na rok 2015. Dale nasledovala ¢lenska schize.

e Mimoradna valna hromada probéhla dne 20.11.2014.

Hlavnim bodem, kvuli kterému se seSla Mimoradna valna hromada (dale MVH ) byla zména
stanov a statutu CATKSB a podle nového ob&anského zakoniku. Dale doslo ke zméné sidla
Asociace na : Vysehradska 1376/43, Praha 2, 128 00. Po MVH nasledovala ¢lenska schize.

Podpora prace terapeutt

e Pravidelné neformalni setkavani terapeutt
| v roce 2014 dale pokragovalo pravidelné neformalni setkavani terapeutu, které se kona
kazdou prvni stfedu v mésici. Pravidelna akce se stala oblibenym majakem pro stale vétsi

pocet terapeutd.

e Postgradual se Sheilou Kean

Pracovni skupina ve slozeni Edita Polenova, Lenka Kolarova, Jana Ohankova a Zuzana
Kozakova se vénovala pfipravam postgradualu, ktery probéhne v dubnu 2015. Zkusena
anglicka lektorka Sheila Kean povede 5ti denni seminaf na téma Prace s miminky, détmi a jejich
rodinami.

e Pojisténi profesni zodpovédnosti u Ceské pojistovny

Zlatka Kostejnova po del§i komunikaci se zastupci pojistoven vyjednala pro ¢leny Asociace
pojisténi profesni zodpovédnosti. Pojisténi u Ceské pojistovny mize prostfednictvim Asociace
uzavfit ¢len profesional.



e Kurzu prvni pomoci prozitkem

Asociace usporadala pro své ¢leny Kurz prvni pomoci prozitkem, ktery se konal
15.3.2014 v Praze. Organizace kurzu se ujala Zlatka KoStejnova.

e Brozurky “Kraniosakralni biodynamika , informace pro klienty”

Asociace vytiskla pro potfeby ¢lenu a pro podporu informovanosti o kraniosakralni
biodynamice brozurky od Pavly Ry&ové. Tisk a pfipravné prace zajistil Filip Zitnik.

e Projekt Stillness

Martin Srdce spolu s Filipem Zitnikem vytvofili projekt ptekladu a vydanim knihy CH.
Ridleyho: Stillness. Martin na 2.VH prezentoval material pro sponzory projektu. Cilova ¢astka
projektu je odhadovana na 180.000,- .Na vydani této knihy by vyhledové méla navazovat dalsi
publika¢ni €innost asociace. Zamérem je vydavat odbornou literaturu z oboru.

DalSi aktivitou v tomto projektu byla crowdfundingova akce pod vedenim Eriky Motylové.

Vyzkumné studie

e | pilotni studie - Kraniosakralni biodynamika a problémy pohybového aparatu a

nervové soustavy

Asociace v kvétnu 2014 prezentovala vysledky I. preklinické studie. Celkem se studie
zuCastnilo 70 klientd, ale pouze od 50ti bylo mozné protokoly vyuzit ke zpracovani. Klienti
vypliiovali prvni dotaznik pfed prvnim oSetfenim, druhy dotaznik ihned nebo do tydne po
desatém oSetfeni a tfeti dotaznik pdl roku po desatém oSetieni. Byl zajiStén souhlas a ochrana
osobnich udaju klientd. Deset oSetfeni CSB probéhlo v rozmezi 20ti tydn(, pfiCemz jedno
oSetfeni trvalo 40-60 minut.

Na studii pracovali tito terapeuti CSB: Bara Dlouha, Martin Srdce, Zuzana Kozakova,
Jana Ohankova, Zlata Kostejnova, Jana Plockova, Jan Kolaf a Michaela Dvofakova. Na
pripravé studie se podilely Abha Sajwel a Gabriela Oufecka. Podékovani za pomoc pfi pfipravé
a dokonceni patfi také Rikimu Watzkovi a Alzbété Schmidové.

Z vysledku studie vyplyva, Ze po sérii 10 oSetfeni kraniosakralni biodynamiky doslo ke
snizeni bolesti a zlepSeni celkového stavu u vyrazného poctu zucastnénych klientd. Klienti se
subjektivné citili fyzicky i psychicky mnohem Iépe. Zavérem mulzeme Fici, ze kraniosakralni
biodynamika je ucinny terapeuticky pfistup, ktery ma trvaly pozitivni efekt na zivot klienta.



Zprava o vysledcich studie byla zaslana mimo jiné také mezinarodnim organizacim
sdruzenym v IABT, zahraniénim ugiteldm kraniosakralni biodynamiky a CTK.

e Zahajeni ll. pilotni studie - Bolesti hlavy

V listopadu 2014 zahajila Asociace Il. pilotni studii. Cilem této vyzkumné studie je
sledovani vlivu série oSetfeni kraniosakralni biodynamiky na opakované se vyskytujici migrény
a bolesti hlavy nejasného plvodu u Zzen a muzl ve véku 25 -60 let. Metodika, parametry a
dotazniky studie byly konzultovany s neurology MUDr. Hynkem Lachmanem a MUDr. Evzenem
Nesporem a s internistkou MUDr. Jarmilou Schauerovou.
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