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Podékovani

Dékujeme vSem c&lenim, nasim prateldm, nasim podporovatelim a rodinnym
prislugnikam, ktefi se v roce 2016 podileli na ginnosti Ceské asociace kraniosakralni
biodynamiky. Ocerujeme energii, dovednosti i vas Cas, ktery jste vénovali rozvoji
asociace a kraniosakralni biodynamiky v Ceské republice.



Cile CATKSB

Hlavnimi cili Ceské asociace kraniosakralni biodynamiky (dale jen CATKSB)
jsou udrzovani profesionalnich standardi praxe a odborné uarovné vycvikl
kraniosakralni biodynamiky, podpora prace terapeutl, Sifeni a propagace metody,
spoluprace s ostatnimi organizacemi a zejména podpora zdravi klientd.

Organy asociace

Vykonny vybor:

Zuzana Kozakova (predsedkyné)
Dagmar Kurkova (mistopfedsedkyné)
Jarka Indrova

Edita Polenova

Martin Srdce

Revizni komise:

Jana Ohankova
Filip Zitnik
Dagmar Samkova



Cinnost CATKSB v roce 2016

e Valna hromada asociace se konala dne 13.4.2016 .

Na VH byla pfednesena vyroCni zprava za rok 2015, dale zprava revizni komise a
zprava o hospodareni asociace v roce 2015. Byl schvalen navrh rozpoctu na rok 2016 a vySe
Clenskych pfispévkd na rok 2017. Probéhlo hlasovani o zméné statutarnich zastupcu
CATKSB, zménach v obsazeni vykonného vyboru a revizni komise.

Po valné hromadé nasledovala plynule ¢lenska schiize ¢lenu asociace.

Podpora prace terapeutt

Vykonny vybor asociace se i v roce 2016 snaZil podporovat jednotlivé terapeuty v jejich
praci a vzdélavani, inicioval a podporoval vzajemna setkavani a celkové pfimo i nepfimo
posiloval kraniosakralni pole v Ceské republice.

e Pravidelné neformalni setkavani terapeutu

| v roce 2016 pokraCovalo pravidelné neformalni setkavani terapeutd, které se kona
vétSinou prvni stfedu v mésici. Pravidelna akce se stala oblibenym majakem pro stale vétsi
pocet terapeutu.

e Intervize

Lenka Topinkova si vzala patronat nad intervizemi a na rok 2016 vyhlasila 3 terminy.
1. intervize - 5.4.
2. intervize - 12.6.
3. intervize - 25.10.
Intervize umoznuje vzajemnou vymeénu zkuSenosti mezi terapeuty. Pro terapeuta je cennou
moznosti, jak podpofit svou praxi.

e Tematické vecery pro terapeuty CSB a CST

28.1.2016  Mgr. Sarka Provaznikové - Alexandrova technika
4. 5. 2016 MUDr. Michal JelSik - Netradi¢ni pohled na Ié€eni gynekologickych obtizi
6.10.2016 MUDr. Stépanka Starikova - Chirurgie ruky nejen z pohledu Iékare



8.12.2016 Dis. Renata Vodi¢kova - Détska neurologie, vyvojové poruchy a pourazoveé
stavy

Tematické veclery rozSifuji odbornost terapeutd a slouzi k navazovani mezioborové
spoluprace.

Webové stranky

o Kalendar akci

Na webové stranky pfibyl interaktivni kalendar akci, ktery umozhuje i registraci
ucastnikl na planované akce.

e Prieklady ¢lank

Clen asociace Petr Chocholousek preloZil ze zahraniénich pramentl dva &lanky, které
obohatily nasSe webové stranky i nas FB.

1. Kraniosakralni konference - Odkaz Dr. Sutherlanda

19.3.2016, 1.kraniosakralni konference, dim Ceského rozhlasu v prazském Karling

Ve C&tyfech hodinovych blocich vystoupili dva predni Cesti ucitelé této metody: Radek
Neskrabal a Abha Sajwel a také dva zahraniéni lektofi: Lilien Troost z Rakouska a Gaia
Michael Zipf z Némecka.

Prednasejici poskytli u¢astnikim autenticky nahled do metody, které se vénuiji, at’ uz
Slo o kraniosakralni osteopatii, kraniosakralni biodynamiku, Somatic Experiencing ® nebo
Esencialni 1é€eni. Odkaz Dr. Sutherlanda, ktery se narodil pfed 143 lety, je stale platny a
diky této jedine¢né udalosti se jeho naplfiovani zviditelnilo nejen terapeutum kraniosakralni
osteopatie a biodynamiky, ale i praktikantim jinych pfibuznych oborl jako je fyzioterapie
nebo psychologie. Diky aktivité z fad fyzioterapeutl méla konference pfidéleno souhlasné
stanovisko profesni organizace POUZP CR se zafazenim akce do kreditniho systému.

Béhem prestavek si mohli ucastnici zakoupit odborné tématické knihy od &eskych i
zahrani¢nich autord. Novou knihu Konec hledani od Gaii si mohli nechat zpestfit jeho
vlastnoruénim autogramem. Na chodbach budovy Ceského rozhlasu, kde se prednasky
konaly, se podavalo pfijemné obCerstveni. Nasytit se tedy mohly vSechny naSe smysly.

Konferenci nas provazel predseda asociace Martin Srdce a mistopfedseda Filip
Zitnik. Na zavér se oteviela panelova diskuze a pfednasejici odpovidali na nejrizngjsi



zajimavé dotazy posluchacu.

1. kraniosakralni konference se setkala s velice kladnym ohlasem. V publiku zasedlo
pfes 60 posluchacu, coz povazujeme s ohledem na to, Zze se jednalo o prvni akci tohoto
druhu v Ceské republice, za velky Uspéch.

Priprava 2. €eské kraniosakralni konference

Pfipravy na druhou konferenci za€aly uz na podzim roku 2016. Podafilo se najit
krasny prostor v Refektafi klastera v Emauzich, kde se 25.3. 2017 konference uskutecni.
Svou ucast pfislibili: I1tta Wiedenmann, M.A., Roger Gilchrist, MA, RPE, RCST a doc. MUDr.
Petr Zach, CSc.

Autogramiada knihy Ticho a klid

9.9. 2016, autogramiada knihy Charlese Ridleyho Ticho a klid, Ddm osobniho rozvoje
Maitrea

Asociace usporadala autogramiadu Cerstvé vydané knihy Charlese Ridleyho Ticho a
klid (v originale Stillness). Akce probéhla ve velkém sale domu Maitrea a velky pocet
UCastnikl nas presveédcil, ze myslenky a vhledy, které Charles pfedava jak pfi osobnim
setkani tak i prostfednictvim knihy, jsou aktualni, zivé a obohacujici. Charles se hlasi pfimo k
odkazu Dr. Sutherlanda a navazuje na jeho esencialni vyrok: Bud tichy a védouci. Na
autogramiadu navazovala pfednaska s praktickym cvienim meditace a naslednymi dotazy.
Celd akce byla velmi spontanni oslavou, setkanim terapeutd i pfizniveu kraniosakralni
terapie.

Podékovani patfi zejména Martinu Srdci, ktery vizi pfekladu knihy nesl vytrvale od
samého pocatku az k vydani knihy. Dékujeme i vdem ostatnim, ktefi se na pfekladu i na
autogramiadé podileli. Charles Ridley byl nasim vzacnym hostem a svym pfistupem vyrazné
obohatil biodynamické pole v Ceské republice.

Sinoatrialni uzel jako organ vnimani
10.-12.9. 2016, postgradualni kurz pro terapeuty CSB, sal Marjanka na Bfevnové

Asociace uspofadala druhy postgradualni kurz béhem svého pusobeni. Lektor a
terapeut Charles Ridley nas seznamil se svym originalnim pfistupem, ve kterém pojima
kraniosakralni terapii pfedevsim jako prostfedek vedouci k evoluci védomi. Uleva od
symptomu neni primarnim cilem terapie, je spis jejim vedlejSim efektem. Kurzu se u€astnilo
téméF 50 terapeuttl, je tedy zifejmé, Ze o tento vyjimeény pristup je v CR zajem.



Mezi ucCastniky byli i terapeuti ze zahrani¢i (Irsko, Dansko, Norsko), ktefi vyuzili
Charlesovy pfitomnosti v Evropé. Asociace k tomuto kurzu nechala do cestiny preloZit
pomeérné rozsahla skripta, ktera tuto praci zasazuji do kontextu mystickych tradic témér
celého svéta.

Na rok 2017 planuje asociace s Charlesem zopakovat 1. stupen tohoto
postgradualniho kurzu a navazat na néj 2. stupném kurzu.

Standardy praxe

Sblizovani terapeutl jednotlivych pfistupd v ramci kraniosakralni prace, ke kterému
dochazi v nékterych evropskych narodnich asociacich, inspirovalo eskou asociaci ke zméné
standardl praxe a dalSich dokumentd. Cilem je, aby asociace poskytla zazemi a podporu i
Skolam vice zaméfenym osteopaticky. Neé&ktefi absolventi a praktikanti kraniosakralni
osteopatie iz projevili zajem stat se ¢leny CATKSB a vykonny vybor se rozhodl na toto
reagovat. Pokud se podafi spolecné se shodnout na stanovach, standardech praxe a
etickém kodexu, mohla by se asociace stat zastfeSujici organizaci pro celé spektrum
praktikantl od evolu€nich bioynamik( az po osteopaty.

Grantové rizeni

Na konci roku 2016 podala asociace zadost o poskytnuti prostfedki z Dotaéniho
programu Méstské €asti Praha 10 pro rok 2017. Nas$ projekt je nazvan: Aktivnim odpocinkem
ke zdravi a rozvoji osobnosti. V lednu 2017 zaseda schvalovaci komise MC Prahy 10, ktera
rozhodne, zda asociace prostfedky ziska. Pfi kladném vyfizeni zadosti bude v obdobi duben
- listopad 2017 probihat seznameni s kraniosakralni biodynamikou v ramci pfednasek v
nékterych sportovnich centrech a zakladnich a matefrskych Skolach Prahy 10. Z grantu je v
planu poskytnout také cca 40 oSetfeni lidem, ktefi se staraji o déti, tedy ucitelim a trenérdm.

Setkani zastupcu evropskych asociaci

Setkani zastupcl asociaci se letos konalo v rakouském Linzi. Z ¢eské asociace se
setkani bohuzel kvuli pracovnimu vytizeni nezucastnil nikdo. Na rok 2017 je naplanovany
2nd Meeting European Cranio associations (2. setkani zastupct narodnich asociaci) v hotelu
Villa Cesi pobliz italské Florencie. Vykonny vybor asociace pfedpoklada, ze tentokrat na
setkani vysle své zastupce.
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