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Podékovani

Dékujeme vSem ¢lenim, naSim pfatelim, nasim podporovatelim a rodinnym
pfislugnikim, ktefi se v roce 2017 podileli na &innosti Ceské kraniosakralni
asociace. Ocenujeme energii, dovednosti i vas Cas, ktery jste vénovali rozvoiji

asociace a kraniosakralni terapie v Ceské republice.



Cile Ceské kraniosakralni asociace

Hlavnimi cili Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA) jsou udrZovani
profesionalnich standardlu praxe a odborné urovné vycvikl kraniosakralni terapie,
podpora prace terapeutl, Sifeni a propagace metody, spoluprace s ostatnimi
organizacemi i mimo Ceskou republiku a zejména podpora fyzického i psychického
zdravi klientu.

Organy asociace

Vykonny vybor:

Zuzana Kozakova (pfedsedkyné)
Dagmar Karkova (mistopredsedkyné)
Jarka Indrova

Edita Polenova

Martin Srdce

Revizni komise:

Jana Ohankova
Filip Zitnik
Dagmar Samkova



Cinnost CKA v roce 2017

Valna hromada asociace se konala dne 28/2 2017 v prostoru HUB, Drtinova ulice.

Na VH byla pfednesena vyro€ni zprava za rok 2016, dale zprava revizni komise a
zprava o hospodareni asociace v roce 2016. Byl schvalen navrh rozpoctu, plan €innosti na
rok 2017 a vySe c¢lenskych pfispévkl na rok 2018.

Valna hromada projednala a schvalila zménu stanov. Zmény ve stanovach se tykaly
moznosti Clenstvi pro SirSi spektrum kraniosakralnich terapeutl (dosud asociace
zastupovala pouze terapeuty kraniosakralni biodynamiky). V souvislosti s témito zménami
byla navrzena a odsouhlasena zména nazvu asociace. Novy nazev zni: Ceska
kraniosakralni asociace, z.s.

Probéhlo hlasovani o zméné statutarnich zastupcl CKA, zménach v obsazeni
vykonného vyboru a revizni komise.

Po valné hromadé nasledovala ¢lenska schize asociace.

Podpora prace terapeutt

Vykonny vybor asociace se i v roce 2016 snazil podporovat jednotlivé terapeuty v
jejich praci a vzdélavani, inicioval a podporoval vzajemna setkavani a celkové pfimo i
nepiimo posiloval kraniosakralni pole v Ceské republice.

Tematické vecery pro terapeuty CSB a CST

Tematické vecery rozsituji odbornost terapeutl a slouzi k navazovani mezioborové
spoluprace. V tomto roce asociace usporadala dva tématické vecery.

9.2.2017 Doc. Mudr. Petr Zach, CSc., Bc. Alena Zapletalova - Anatomie a bolesti hlavy
13.4.2017 Jana Gregorova - Obranné systémy podle Barbary Brennan



PR a média

Webové stranky

Na Valné hromadé vyvstala potifeba jednoduchého popisu metody, ktery by
byl umistén na webovych strankach a umoznil zajemctm o terapii jednoduchou
zakladni orientaci. Asociace vyjednala pouziti kratkého videospotu, vyrobeného
Svédskou asociaci pro tyto potfeby. Spot byl zdafile namluven do ¢estiny a je
umistén na webovych strankach v popisu metody.

Youtube kanal

Podafilo se zalozit asociaéni Youtube kanal. Na této platformé mohou byt
umistovana videa, zhotovena pro potfeby asociace (pfednasky z konference,
rozhovory apod.) Kanal slouzi propagaci CKA a kraniosakralni terapie jako takové.

2. Kraniosakralni konference - Cesta k integrité

25.3.2017, refektar klastera Emauzy, Praha 2
lektofi: Itta Wiedenmann M.A.(DE)
Doc. MUDr. Petr Zach CSc. (C2)
Roger Gilchrist, MA, RCST, RPE (US)

Ve tfech devadesatiminutovych blocich vystoupila lektorka metody Somatic
Experiencing ® Itta Wiedenmann, docent anatomie a zaroven praktikujici buddhista Petr
Zach a dlouholety ucitel a terapeut kraniosakralni biodynamiky a zakladatel metody
Neuroenergeticka terapie Roger Gilchrist.

Pfednasky na sebe obdivuhodnym zpusobem navazovali. Jejich hlavnim tématem
bylo zejména fungovani nervového systému. Pfednasejici nam zprostfedkovali svUj
autenticky pohled z perspektivy svého oboru.

Diky Mgr. Barbafe Fischerové méla konference pfidéleno souhlasné stanovisko
profesni organizace POUZP CR se zafazenim akce do kreditniho systému.

Béhem prestavek si mohli u€astnici zakoupit odborné tématické knihy od Ceskych i
zahrani¢nich autora.

Konferenci nas provazela predsedkyné asociace Zuzana Kozakova a dlen
vykonného vyboru Martin Srdce. Na zavér se oteviela panelova diskuze a prednasejici
odpovidali na nejriznéjsi dotazy posluchacu.

2. kraniosakralni konference se setkala s velice kladnym ohlasem. V publiku zasedlo
pres 80 posluchacl, coz povazujeme za velky Uspéch. Navstévnost ma stoupaijici tendenci.
Da se fFict, ze konference ma velmi srdeCnou atmosféru a je setkanim, které pfispiva k



propojovani vzajemného kraniosakralniho pole.

Z konference byl pofizen videozdaznam, ktery dostavaji vSichni ucastnici a jehoz
sestfih je mozno dale pouzit k propagaci konference i asociace.

Priprava 3. ¢eské kraniosakralni konference

Pfipravy na tfeti kraniosakraini konferenci zaCaly uz v prub&hu roku 2017.
Naplanovali jsme setkani opét v klaStefe Emauzy. Refektaf je velmi reprezentativni a
prostory nam pro nasSe ucely plné vyhovuji. Umisténi v centru mésta je rovnéz velkou
vyhodou. Domluvenymi lektory na rok 2018 jsou Karin Klinke (Rakousko), Bhardena
Tschumi Gemin (Svycarsko) a Jan Honzik (Ceska republika). Na rok 2018 chystame
roz8ifeni konference na dva dny, druhy den (nedéle 11/3 2018) bude patfit praktickym
workshopum.

Kurzy s Charlesem Ridleyem

Sinoatrialni uzel jako organ vnimani
9.-12.6. 2017, 1.stupen postgradualniho kurzu pro terapeuty CSB a CST, sal KC Domovina

Asociace uspofadala podruhé 1. stupeh postgraduadlniho kurzu, jehoz lektor byl
Charles Ridley. Charles ve svém pfistupu navazuje na kofeny biodynamiky, na uceni
W.G.Sutherlanda a kraniosakralni terapii vnima pfedevsim jako prostfedek vedouci k evoluci
védomi. Uleva od symptomul neni primarnim cilem terapie, je spi$ jejim vedlej$im efektem.
Kurzu se Gdastnilo témé&F 50 terapeutd, je tedy zfejmé, Ze o tento vyjimeény pristup je v CR
zajem.

Mezi udéastniky byli i terapeuti ze zahranigi (Francie, Rakousko, Spanélsko,
Némecko, Velka Britanie), ktefi vyuzili Charlesovy pfitomnosti v Evropé.
Za horizont ticha a klidu- Cisty dech Lasky

15-18/6 2017, 2. stupen postgradualniho kurzu pro terapeuty CSB , sal KC Domovina

Na prvni stupen navazovalo pokraCovani a prohloubeni této prace v ramci druhého
stupné postgradualu.



Setkani zastupct evropskych asociaci

3. setkani zastupcu asociaci (3rd Meeting European Cranio associations) se konalo i
v tomto roce, tentokrat byla hostitelskou zemi ltalie. Setkani probéhlo v hotelu Villa Cesi
pobliz Florencie, v krasném prostfedi slunného Toskanska. Ceskou asociaci zastupovali
Zuzana Kozakova, Dagmar Kurkova a Martin Srdce. Setkani bylo velmi podnétné, méli jsme
moznost diskutovat o konkrétnich vyzvach a praci v danych evropskych zemich. Je velmi
zajimavé navzajem sdilet své zkuSenosti.

V ramci setkani se konstituovala sit evropskych asociaci ECSAN (Europian
craniosacral association network) zatim jako volné sdruzeni asociaci bez pravniho statutu.
Cilem bylo vytvofit webové stranky, jejich obsah a logo ECSANu. Na vyrobé loga se velmi
aktivné podilel Martin Srdce.

Hostitelem pro rok 2018 je ruska asociace, mistem setkani bude St. Petérburg.
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