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VyrocCni zprava

Ceské kraniosakralni asociace
za rok 2018

Ceska kraniosakralni asociace, z.s.

VysSehradska 1376/43, Nové Mésto, 128 00 Praha 2
vedena u Méstského soudu v Praze, 1CO: 22711198

Statutarni zastupce: Mgr. Zuzana Kozakova



Podékovani

Dékujeme vSem ¢lenim, naSim pfatelum, nasim podporovatelim a rodinnym
prislugnikim, ktefi se v roce 2018 podileli na &innosti Ceské kraniosakralni
asociace. Ocenujeme energii, dovednosti i vas Cas, ktery jste vénovali rozvoiji

asociace a kraniosakralni terapie v Ceské republice.



Cile Ceské kraniosakralni asociace

Hlavnimi cili Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA) jsou udrzovani
profesionalnich standardlu praxe a odborné urovné vycvikl kraniosakralni terapie,
podpora prace terapeutl, Sifeni a propagace metody, spoluprace s ostatnimi
organizacemi i mimo Ceskou republiku a zejména podpora fyzického i psychického
zdravi klientu.

Organy asociace

Vykonny vybor:

Zuzana Kozakova (pfedsedkyné)
Dagmar Karkova (mistopredsedkyné)
Jarka Indrova

Edita Polenova

Martin Srdce

Revizni komise:

Jana Ohankova
Filip Zitnik
Dagmar Samkova



Cinnost CKA v roce 2018

Valnd hromada asociace se konala dne 24/2 2018 v centru Dayal, Vy$ehradska
1376/43.

Na VH byla prfednesena vyroCni zprava za rok 2017, dale zprava revizni komise a
zprava o hospodareni asociace v roce 2017. Byl schvalen navrh rozpoctu, plan €innosti na
rok 2018 a vyse Clenskych pfispévkld na rok 2019.

Podpora prace terapeutu

Asociace podporovala terapeuty v jejich praci a vzdélavani, iniciovala a podporovala
vzajemna setkavani (konference, seminare, vanocni veclirek) a celkové pfimo i nepfimo
posilovala kraniosakralni pole v Ceské republice.

Tématické vecery pro terapeuty CSB a CST

Tématické veclery rozsifuji odbornost terapeutll a slouzi k navazovani mezioborové
spoluprace. V tomto roce asociace usporadala jeden tématicky veCer na téma Voice
Dialogue.

PR a média

Webové stranky
e V tomto roce jsme nechali vytvofit mapu terapeutl profesionall pro snazsi
vyhledavani podle mista bydlisté.
e Pripravili jsme elektronicky formular pro pfihlaSovani terapeutt a studentd
do asociace. Vzhledem k tomu, Ze narusta ¢lenska zakladna, hledame
zpusoby, jak zjednodusit a zefektivnit proces pfihlasovani.

Youtube kanal

Na youtube kanalu jsme umistovali videa zhotovena pro potfeby asociace
(prednasky z konference, rozhovory apod.). Kanal slouzi propagaci CKA a kraniosakralni
terapie jako takové.

FB uzavrena skupina
Vytvofili jsme uzavienou skupinu jen pro ¢leny asociace. Méla by slouZit pro



informaci ¢lenl o akcich pofadanych asociaci. VSichni ¢lenové nemaji FB profil a tak jsou
informace zde spiSe doplnkové.

3. kraniosakralni konference - Hledani vnitini moudrosti

V tomto roce byla poprvé konference roz$ifena z jednoho na dva dny. V sobotu 10/3
byl zachovan stavajici format dne jako v pfedchozich letech. Program sestaval z jednotlivych
prednasek, dlouhych prestavek uréenych k setkani terapeutt a panelové diskuze.

Tentokrat byli nadimi hosty Jan Honzik (CR), Karin Klinke (Rakousko), Bhadrena
Tschumi Gemin (Svycarsko). Piekvapenim konference byl Zivy skype vstup Franklyna
Sillse, ktery vzbudil velké nad3eni.

Konferenci nas provazela mistopfedsedkyné asociace Dagmar Kurkova a c¢len
revizni komise Filip Zitnik. Na zavér se otevfela panelova diskuze a pfednasejici odpovidali
na nejrlizné;jsi dotazy posluchacu.

Odbornym garantem celé konference byla opét Mgr. Barbara Fischerova.

Béhem prestavek si mohli u€astnici zakoupit odborné tématické knihy od ¢eskych i
zahranicnich autoru.

V nedéli 11/3 asociace usporadala dva workshopy, ve kterych lektofi dale rozvijeli
témata svych sobotnich pfednasek:
e Jan Honzik: Vytvareni IéCivého pole skrze uvédoméni (mindfulness)
e Bhadrena Tschumi Gemin: Tanec mezi terapeutem a klientem

3. kraniosakralni konference se setkala s velice kladnym ohlasem. V publiku zasedlo
pfes 100 posluchacl, coz povazujeme za velky Uspéch. Navstévnost ma stale stoupajici
tendenci. Da se fFict, ze konference ma velmi pfijemnou, pratelskou atmosféru a je setkanim,
které pfispiva k propojovani a rozsifovani kraniosakralniho pole.

Z konference byl pofizen videozaznam, ke kterému dostavaji vSichni ucCastnici
pfistup. Zaroven je sestfih mozno dale pouzit k propagaci konference i asociace. Jednotliva
videa jsou umisténa na youtube kanal, kde slouzi dalSi propagaci kraniosakralni terapie i
CKA.

Priprava 4. ceské kraniosakralni konference

Pripravy na ¢tvrtou kraniosakralni konferenci za¢aly uz v pribéhu roku 2018. Setkani
jsme naplanovali na 30. a 31. bfezna 2019 opét v klastefe Emauzy. Refektar je velmi
reprezentativni a prostory nam pro nase ucely piné vyhovuji. Umisténi v centru mésta je
rovnéz velkou vyhodou. Domluvenymi lektory na rok 2019 jsou Giorgia Milne (USA), Abha



Sajwel (CR) a Alexandr Hendruk (CR). | v roce 2019 bude konference sestavat ze dvou
dn(, tak jako v roce predchozim.

Kurzy

e Postgradualni kurzy

Ch. Ridley: Setkani s ustfrednim zivotnim zranénim, KC Domovina

Asociace uspofadala 3. stupen postgradualniho kurzu, nazvaného Setkani s ustfednim
zivotnim zranénim, jehoz lektorem byl Charles Ridley. Charles ve svém pfistupu navazuje
na kofeny biodynamiky, na u¢eni W. G. Sutherlanda a kraniosakralni praci vnima pfedevsim
jako prostfedek vedouci k evoluci védomi. Uleva od symptomul neni primarnim cilem terapie,
je spi$ jejim vedlejSim efektem. Kurzu se zUc&astnilo témér 50 terapeutl, je tedy zfejmé, ze

o tento vyjimeény pfistup je v CR zajem. Mezi Gdastniky byli i terapeuté ze zahraniéi.

M. Kern: Tekutinova pole a sily tekutin , KC Domovina

Asociace usporadala na pfelomu listopadu a prosince 2018 4-denni seminaf britskému
uciteli Michaelu Kernovi. Seminai se vénoval embryologickym tématim a Michael nam
predal informace ziskané jednak svou dlouholetou praxi a jednak kontaktem s nejnovéjSimi
vyzkumy a objevy. Spoluprace s Michaelem byla vzajemné pfijemna a vyhledové planujeme
dalSi seminaf v horizontu cca 2 let.

e Kurzy pro verejnost

Ch. Ridley: Dotek Ticha a Klidu - uméni predavat lasku, KC Domovina
Jednodenni seminaf pfistupu Doteku Ticha a Klidu asociace uspofadala pro Sirokou
verejnost. O kurz byl velky zajem. Na rok 2019 zvazuje asociace a Ch. Ridley 3 denni kurz,
ktery umozni hlub&i ponofeni se do tématu.

Ch. Rildey: Osvobozeni stinu propojenim center hlavy, srdce a panve, Maitrea
Vecerni pfednaska sestavala zejména z praktického cviCeni meditace propojujici jednotliva
centra psychofyzického systému Clovéka, které bylo doplnéno otazkami publika. Charles
Ridley tuto techniku doporucuje ke kazdodenni praxi.

Setkani zastupct evropskych asociaci

4. setkani zastupcu asociaci (4th Meeting European Cranio Associations) se konalo i
v roce 2018, tentokrat bylo hostitelskou zemi Rusko. Setkani prob&hlo v Petrohradé. Ceskou
asociaci zastupovala Véra Lantelme Faisan. Setkalo se 25 kraniosakralnich terapeutt z 10
riznych zemi.



Setkani se zabyvalo 3 hlavnimi tématy:

e dokoncenim zapoc€atych webovych stranek
Byla pfedstavena offline verze stranek, které budou brzy spustény.

e registrace CST jako profese v EU
Janneke Josse z Holandska pfevzala odpovédnost za komunikaci v Bruselu, protoze
"Kazdy velky projekt zacina prvnim krokem". Terapeutky Elfriede Wolfslehner a Inge
Schmuck z Rakouska jsou také nedilnou soucasti této "pracovni skupiny”, protoze jiz v roce
2000 se jim podafilo registrovat Evropskou kraniosakralni asociaci.

e piinos ECSAN pro evropské terapeuty
Treti skupina pracovala na seznamu novych napadd na podporu ¢lend ECSANu,
jako je sdileni lektorll v Evropé, zaloZzeni mezinarodniho vyzkumu a zaloZeni databaze
¢lankd pro medializaci.

Ceska republika se tohoto setkani zugastnila potfeti. Véra Faisan se zapojila do
tvorby webovych stranek.

Hostitelem ECSAN v pfistim roce bude Svédska asociace a setkani se uskute¢ni na
konci €ervna ve Stockholmu.
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