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VyrocCni zprava

Ceské kraniosakralni asociace
za rok 2020
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vedena u Méstského soudu v Praze, ICO: 22711198
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Cile Ceské kraniosakralni asociace

Hlavnimi cili Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA) jsou udrzovani
profesionalnich standard( praxe a odborné urovné vycvik( kraniosakralni terapie, podpora
prace terapeutd, Sifeni a propagace metody mezi Sirokou vefejnost a potencionalni klienty.

Dlouhodobym cilem CKA je spoluprace s ostatnimi organizacemi zastupujicimi
pribuzné obory v ramci Ceské republiky, ale i mimo ni.

Mezi dlouhodobé cile patfi také ukotveni kraniosakralni prace jako uznavané
profese, ktera ziska své nepopiratelné misto v péci o celkové zdravi klientll a spole¢nosti
jako takové. Prosazeni konceptu a formalni uznani tzv. komplementarnich (doplfikovych)
terapii, v ramci néhoz kraniosakralni terapie a pfibuzné obory vyznamnym zplsobem
podporuji a doplfuji zdravotni systém a obohacuji ho svym specifickym zpUusobem, je
dlouhodobym cilem jak na trovni CR, tak i na evropské Grovni.

Organy asociace
Vykonny vybor:

Filip Zitnik (pfedseda)

Dagmar Kurkova (mistopfedsedkyné)
Jarka Indrova

Edit Ticha

Zuzana Kozakova

Revizni komise:

Jana Ohankova
Zlata Kostejnova

Hana Jedli¢kova



Mili pratelé CKA,

mame za sebou rok 2020, rok plny zmén, nejistoty a
vyzev, ale i uceni, lidské solidarity, rozvoje novych
dovednosti a novych pracovnich partnerstvi. Rok
2020 byl zasadné poznamenan pandemii viru
Covid-19. Dopad vzniklé situace samoziejmé
zasahl i CKA, jakozto spoledensky aktivni
organizaci. Pfinesl fadu obtizi a vyzev, ale i mnoho
necekanych a velmi pozitivnich pfekvapeni.

Kdyz nad tim posledni dobou uvazuiji, velmi mi
pomaha pfipominat si nékteré ze zakladnich
principl kraniosakralni praxe. Rad bych zde zminil
dva z nich. Prvni princip pojmenoval Dr. Rollin
Becker, jeden 2z kliCovych uciteld pro vyvoj
kraniosakralni praxe. Tvrdil, ze v jadru kazdé obtize €i symptomu se nachazi Zdravi. To
mulzeme chapat jako schopnost dané Casti fungovat optimalné a v harmonickém vztahu k
celku organismu. Druhy princip popsal Dr. Erich Blechschmidt, vyznamny embryolog, na
jehoz vyzkumy se v soucasné kraniosakralni praxi velmi asto odkazuje. Ten zjistil, Ze
embryonalni vyvoj lidského téla probiha v pfitomnosti neustalého reciproéniho/vzajemného
napéti jednotlivych vznikajicich struktur (organd, kosti a jejich formaci). LéCeni a vyvoj
Clovéka tedy neprobiha v klidu a bezmezném uvolnéni, nybrz ve stfidani fazi
aktivity/napéti/stresu a uvolnéni/relaxace, ve stfidani nadechu a vydechu. Chtél bych nas
vyzvat, abychom vzali objevy téchto dvou vyznamnych osob jako voditko i pro nasi dobu.

Ano, toto obdobi je pro na8i generaci bezprecedentné obtiZné - omezeni v
nejriznéjsSich oblastech a zejména v socialnim kontaktu, nemoci a umrti blizkych osob, Zivot
v nejistoté neviditelného nebezpedi. VSechny tyto negativni a tragické faktory vdak mizeme
vhimat i jako tlak nebo tah, ktery nas nuti hledat inovativni feSeni a postupy, které by jinak
nepfichazely v Uvahu. Zkusme tedy i pfes Unavu a frustraci z toho, ze svét neni jako dfive,
dokazat vidét posuny a inovace, které nam pandemické obdobi pfineslo. Zkusme je
zaintegrovat do bézného zplsobu zivota a udélat z nich legitimni moznost, jak lze
pristupovat k urcitym situacim. Kdyz pfipustime, ze omezeni mize byt impulsem ke
kreativité¢ a dokazeme si nové vzniklé zplsoby zachovat, mize byt €as po zvladnuti
krizového obdobi daleko barvitéjSi a komplexnéjsi, s moznostmi, o nichz by se nam pied
nim ani nesnilo.

Na tomto misté bych chtél nam v8em poprat dostatek sil, kreativity, vn&jsi i vnitfni
podpory a opory, abychom obtizné obdobi, kterym prochazime, dokazali projit s distojnosti,
lidskosti a dospéli do nového celistvéjSiho byti ,,Clovékem”.

Filip Zitnik
Predseda CKA



Podékovani

Dékujeme vSem ¢&lenim asociace, nasSim podporovatelim a ¢lendm vykonného
vyboru, ktefi se v roce 2020 podileli na &innosti CKA. Ocefiujeme energii, dovednosti i as,
ktery jste vénovali rozvoji asociace a kraniosakralni praxe v Ceské republice.

Cinnost CKA v roce 2020

Clenstvi v CKA

Clenstvi v CKA zvy3uje kredit prace &lentl asociace tim, Ze garantuje profesionalni
uroven jejich praxe. DalSi podporou pro Cleny je jejich uvedeni na webovych strankach
asociace (spolu s mistem jejich pusobeni, fotografii, kontaktnimi informacemi a pfipadné i
podrobné&jsim medailonkem). To ¢lendm, a zejména zacinajicim praktikantim, umoznuje
snaze se prezentovat klientm. Zamérem asociace je podporovat dalSi vzdélavani a
profesni rozvoj €lenll v oboru, proto organizuje vzdélavaci akce a svym ¢lenim poskytuje
zvyhodnéné vstupné na akce konané asociaci.

Ke konci roku 2020 méla CKA 95 élent
e 1 ¢&len uditel
e 63 ¢lend profesionalu
e 15 ¢lenl absolvent(
e 16 ¢lenl student(

Markété BezGskové bylo valnou hromadou udéleno éestné élenstvi v CKA in
memoriam. Hana HavliCkova vytvofila o Markété na webove stranky kratky medailon
https://www.kranio.eu/o-biodynamice/historie-a-vyvoj/medailon-markety-bezuskove/.

Valna hromada

Valna hromada asociace se konala dne 6.3.2020, v prostoru Animika Hub,
Krizikova 176/27, 186 00 Praha 8 - Karlin. Pfitomnych bylo 23 ¢len( osobné a 11 v
zastoupeni (udélenim plné moci), celkové tedy 34 ¢lend.

Na VH byla pfednesena vyro¢ni zprava za rok 2019, dale zprava revizni komise a
zprava o hospodareni asociace v roce 2019. Byl schvalen navrh rozpoctu, plan ¢innosti na

rok 2020 a vySe Clenskych pfispévku na rok 2021.

Jako hlavni body planu €innosti na rok 2020 valna hromada schvalila nasledujici:


https://www.kranio.eu/o-biodynamice/historie-a-vyvoj/medailon-markety-bezuskove/

e tvorba nového webu (omlazeni webu, revize a rozSifeni obsahu - jednotlivé pFistupy
v ramci kraniosakralni prace, uvedeni vzdélani u jednotlivych terapeut(l)

tvorba novych standard( praxe

tvorba vnitini struktury asociace - pracovni skupiny, vétsi zapojeni ¢len(

fedeni situace ohledné& ukondéeni spoluprace Abhy Sajwel s CKA

ucast na mezinarodnim setkani evropskych asociaci ECSAN

Valna hromada schvalila udéleni ¢estného ¢lenstvi Markété BezisSkové in
memoriam. Markéta byla jednou z prvnich terapeutek a ugitelek v Ceské republice,
spolupracovala s Radkem Negkrabalem v samotnych po&atcich kraniosakralni prace v CR.

Dalsi ramec éinnosti CKA s ohledem na cile asociace

S ohledem na rozvoj kraniosakralni praxe v CR asociace organizuje vzdélavaci akce,
které jsou finanCné maximalné dostupné. Akce organizované asociaci nejsou komeréniho
razu, slouzi k naplfiovani zakladnich cild asociace, jako je podpora prace kraniosakralnich
praktikantt a zvySovani jejich odborné kvality. Zamérem CKA je vSak kromé profesionalni
podpory rovnéz poskytovat prostor pro kontakty ¢lent a jejich setkani i v lidské, kolegialni a
pratelskeé roviné. | k tomu slouzi vzdélavaci akce.

Pro SirSi vefejnost je pfinosem to, Ze na strankach asociace najdou seznam
praktikantd, s mistem pUsobeni a dalSimi informacemi. To laické vefejnosti umoziuje najit v
nepfeberném mnozstvi osob poskytujici rozvojovou a terapeutickou praci nejriznéjSiho
druhu takové praktikanty, ktefi maji dlouhodobé systematické vzdélani v zavedeném oboru a
dale se vzdélavaji. Toto je velmi dulezité voditko, které zaruCuje Uroven poskytovanych
sluzeb.

Vnitini fungovani asociace v roce 2020

Jednim ze zaméru pro rok 2020 bylo vét§i mérou do asociacni prace aktivné zapojit
8irsi okruh ¢&lend kromé& vykonného vyboru. Tento rok byl co do fungovani CKA velmi
specificky. Okolnosti nam bohuzel neumoznily setkavat se naZivo a pravidelné jiz tradi¢ni
akce jako konference, workshopy, neformaini setkani ¢lend musely byt bud’ zruSeny nebo se
uskutecnily online.

Tato nova situace v8ak méla i svij pfinos. Pfesun setkani a schiizek CKA do online
prostfedi (Zoom), umoznil pravidelnou u€ast na téchto schiizkach i mimoprazskym ¢lenim.
Dana situace tak vedla ke vzniku nékolika typl pravidelnych pracovnich setkani, a to:

e schuizky vykonného vyboru (pouze ¢lenové VV) - pravidelné 1x mésicné

e schizky ,,rozSireného” vykonného vyboru - pravidelné 1x mési¢né. Jednalo se o
pracovni schliizky vykonného vyboru, na které byli dale pfizvani ¢lenové asociace,
ktefi projevili zajem podilet se na chodu asociace a konkrétnich c¢innostech
souvisejicich s asociaci.



e neformalni setkani - kazdou prvni stfedu v mésici (1x mésicné)
e schiizky pracovni skupiny tvorici nové standardy praxe - setkavani cca 1x za
dva tydny

Podpurna linka

Na podnét Dagmar Kurkové vznikla v bfeznu 2020 podptrna linka Kdyz zacalo
platit epidemiologické opatfeni, které zakazovalo osobni setkavani pfi poskytovani sluzeb,
mnoho kraniosakralnich praktikantd zlstalo bez c&innosti. Tato opatfeni trvala v jarnim
obdobi vice nez dva mésice. Jednim z impulsy vzniku podpurné linky bylo podpofrit
kraniosakralni praktikanty v této neobvyklé situaci, abychom zustali aktivni, v kontaktu, s
dobrym pocitem, Ze alespon takto muzeme udélat néco pro ostatni. Protoze to v podobnych
situacich u€inné pomaha. Tuto podporu vnimali praktikanti jako vyznamnou, moznost sdileni
svych zkuSenosti z neobvyklé situace s ostatnimi kolegy, byla také velmi pfinosna.

Zamérem linky pak bylo nabidnout podporu pro SirSi vefejnost v narocném obdobi
epidemie nového koronaviru a velkych nejistot s tim spojenych. Jako kraniosakralni terapeuti
jsme si uvédomovali, Ze fada lidi se nachazi zejména v psychicky obtizné situaci, a Ze
mame nastroje a dovednosti, jak jim dobfe naslouchat a tim tyto osoby podpofit. Proto jsme
se rozhodli najit konkrétni formu, jak témto lidem naSi podporu co nejjednoduse;ji
zprostfedkovat.

Do projektu podplrné linky se zapojilo 18 praktikantl, ktefi zdarma poskytovali
online podporu vSem zajemcim. Podplrna linka byla prezentovana na webu asociace a
propagovana pfes socialni sité. Text na webu byl doplnén i o doporuc€eni kontaktl na
odbornou psychologickou pomoc (Linku prvni psychologické pomoci apod.)

Podpurna linka byla nejvice vyuzivana pfi prvnim obdobi jarnich omezeni. Na konci
roku 2020 jsme jeji fungovani ukoncili.

Grafickou podobu banneru pro asociaci vytvofila Inka Ticha.

www.kranio.eu »Jsme tym kraniosakralnich praktikanti a

- radi bychom vam pomohli v nelehké dobé.

Podpurna Soucasti kraniosakralni praxe je uméni

\_y linka pro naslouchat. A to Vam ted zdarma nabizime.

. \ véechny Jsme tu pro vas, abychom vas podpofili.

E - £ Mdazete s nami stravit pual hodiny sdileni,

—‘“‘—T" kteri povidani nebo i mi¢eni. Nasim zamérem je

g ?} potiebuji pro Vés vytvoiit bezpeény pfijimajici
podporu prostor, prostor pro VaSe pocity a obavy.”

B darma

naslouchame srdcem



5. kraniosakralni konference - Zazrak zrozeni

V pofadi 5. kraniosakralni konference se vzhledem k mimofadné situaci a
karanténnim opatfenim uskutecnila v sobotu 28.3. online pres platformu Zoom.

Tématem 5. kraniosakralni konference bylo prozkoumavani prenatalniho obdobi a
obdobi okolo porodu. Konferenéni pfednasky byly vénované tomu, jak nas ovliviuje to, co
zazijeme v déloze, pfi porodu a v prvnich mésicich Zivota. Dostali jsme nové inspirace
ohledné prace s miminky a nastroje, jak jim Iépe porozumét. Lektofi se vénovali také tomu,

otisky prenastavit u dospélych.

Zvlastni pozornost lektofi vénovali tomu, jakou roli mohou tyto zkuSenosti zejména ve
stresovych situacich, jakou je bezesporu obdobi covidové karantény.
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Zdzrak zrozen 5 The Miracle of Birth

5, Praha 'Prague
28/3 2020

Prispévky:

Ellynne Skove MA, LCAT, DTR-BC, NCC, RPP
(USA): Naruseni rodicovské vazby a naprava dyady
matka/novorozenec

O lektorce: Ellynne Skove je certifikovanou somatickou
psychoterapeutkou. Ve své praci se zaméfuje na
vyvojové pohyby a psychologii porodu. Pfes 15 let




studovala Dynamickou anatomii u Nancy Topf, dale Body Mind Centering, Polaritni terapii,
Somatic Experiencing, Reiky, jogu, tai chi chuan a fadu dalSich pfistupa.

Zalozila spole¢nost Bright start babies a vytvofila program GoGo Babies, zaméfeny na praci
s vyvojovymi pohyby a jégou pro miminka.

Matthew Appleton: Rozpoznani porodniho traumatu

"2 v utlém a pozdéjsim détstvi

O lektorovi: Matthew zije a pracuje v Bristolu ve Velké
Britanii. Je registrovany kraniosakralni terapeut a
psychoterapeut Core Process Therapie (CPP). Je
zakladatelem Institutu kraniosakralnich studii (Institute of
Craniosacral Studies), kde po dvanact let pasobil jako
vedouci ucitel. Vyvinul integrativni détskou terapii, kterou
vyucuje kraniosakralni terapeuty, osteopaty,
psychoterapeuty, duly, porodni asistentky, zdravotni
sestry a détské lékare ve Velké Britanii, Némecku a Italii.

Radek Neskrabal: Zrozeni a rozeni v Zivoté clovéka

O lektorovi: Radek zije v Praze. V roce 1995 se
poprvé blize setkal s kraniosakralni terapii (lektorkou
ve vzdélani v tomto sméru byla Sabine Gerhardy
Mach z Némecka - konzultantka v Upledger centru v
Kalifornii) a od této chvile jeho nadSeni timto
komplexnim pfistupem k ¢lovéku nepolevilo.

V nasledujicich letech absolvoval fadu vyukovych
programu v oblasti kraniosakralni terapie. Jeho udciteli
jsou mimo jiné A.J. Koning, Bhadrena T. Gemin, Kavi
Gemin, Roger Gilchrist. Od roku 2002 puasobi jako
lektor kraniosakralni osteopatie-terapie.

Katarina Zatovicova: Védomy kontakt rodica s
détatkem z pohledu prenatalni a perinatalni
psychologie

O lektorce: Katarina se narodila v Bratislavé. Jiz vice
nez 20 let pracuje v Praze. Jejim projektem je
A-centrum, centrum pro védomou a aktivni pfipravu na
matefstvi a rodiCovstvi. www.acentrum.eu. Ve svych




kurzech se vénuje zenam i parim pred pocetim, v téhotenstvi, u porodu, po ném teoreticky i
prakticky. Podporuje pfirozeny porod a zdravé fungovani celé rodiny. Pasobi po celé CR a
SR.

Panelova diskuze - zavér konference patfil téméf 90ti minutové diskuzi se v8emi lektory,
ktefi odpovidali na otazky ucastnika.

Format konference byl s ohledem na karanténni opatfeni zménén pouhych 16 dni
pfed terminem konani akce. Pro organizaéni tym asociace to byla bezprecedentni situace.
Bez pfedchozich zkuSenosti za 16 dni pfipravit celodenni online akci, na které kromé jiného
ucinkovali i zahraniéni lektofi. Ale vSe se podafilo a vysledkem byla skvéla akce, nové
vztahy s lektory a zprostfedkovani zajimavého materialu Sirokému publiku v CR, na
Slovensku, ale i ve Svycarsku a v Rakousku.

Dokladem kvality konference muze byt 112 aéastniki a pfes 50 prodanych
zadznami, coz tento roénik fadi zatim k co do poétu udastnikil nejrozsahlejsim. Rada
ucastnikl akci podpofila vy§sim ucastnickym poplatkem, za coz velmi dékujeme!!!

odborné znalosti tak velkému mnozstvi lidi, a méla tedy zna¢ny dopad.

Pldvodné planované vicedenni praktické kurzy M. Appletona a E. Skove navazujici
na jejich konferen¢ni pfispévky musely byt bohuzel zruSeny.

e Matthew Appleton: Porod pohledem ditéte 31/3 - 2/4 2020
e Ellynne Skove: Pohyby Zivota 29/3 - 30/3 2020

Pripravy na 6. kraniosakralni konferenci - Kdyz vztah Ié€i

Pripravy Sesté kraniosakralni konference zacaly jiz v pribé&hu roku 2020. Bylo
ustaveno téma konference a dohodnuta spoluprace s prednasejicimi.

Konference byla puvodné planovana na 27.3. 2021. 27.3. je Mezinarodni den
kraniosakralni terapie, ktery jako Ceska kraniosakralni asociace pravé konferenci slavime.
Tento den je totiz vyro€im narozeni zakladatele kraniosakralni pace amerického lékare Dr.
Sutherlanda (27/3 1873). Koronavirova situace vSak za¢atkem roku 2021 vazné ohrozovala
moznost setkani nazivo. Proto byl zaCatkem roku 2021 navrZen nahradni termin na 19.6.
2021 a nasledné dokonce presun na rok 2022.

Nasimi lektory na rok 2021 jsou Andreas Huckele (Némecko), Zlata KoStejnova
(CR) a Petra Nothegger (CR).

6. kraniosakralni konferenci jsme se rozhodli vénovat tématu vztahu v terapeutické
praci. Divodem je predevSim to, ze vnimame, Ze vztah tvofi zakladni prvek nejen
kraniosakralni praxe, ale i dalSich terapeutickych pfistupl. ZvySenou pozornost chceme
tomuto tématu vénovat i proto, Ze ackoliv je jako kliCové zmifiovano Fadou terapeutickych
Skol, panuje v ném fada nejasnosti. Na né bychom chtéli na konferenci posvitit a rozvinout v
tomto tématu odbornou diskuzi. Za timto ucelem jsme pozvali pfednasejici z SirSiho



terapeutického spektra, tedy nejen kraniosakralni terapeuty. Véfime, Ze takovyto bohatsi
vhled do problematiky terapeutického vztahu nejenze obohati kraniosakralni praktikanty, ale
pfitahne na konferenci terapeuty z dalSich obor(, coz povede k dalSimu rozSifovani
povédomi o kraniosakralni praxi v Sir§i odborné komunité, a k navazani plodného
mezioborového dialogu.

Obrazovy motiv jefabl, které jsou zakladem vizualu 6. kraniosakralni konference,
vytvofil a asociaci zdarma poskytl Martin Srdce.

6. ) 6TH
KRANIOSAKRALN/ . ; CRANIOSACRAL
KONFERENCE ; CONFERENCE

Healing Power
of Relaﬁonship

27/3 2021

Webinare

Déni v roce 2020 bylo po v8ech strankach poznamenano karanténnimi omezenimi,
ktera vedla k pfesunuti vétsiny ¢innosti CKA do online prostoru.

Asociace pfipravila nékolik ve€éernich webinart s Matthew Appletonem. Matthew
Appleton byl jednim z lektord naSi konference a pravé na zakladé této velmi dobré
zkuSenosti jsme se rozhodli s nim dale spolupracovat. Matthew pfinasi velmi osobity a
zkuSenostmi podlozeny pohled na praci s détmi a otisky ranych zkuSenosti u dospélych.
Jeho pfistup vychazi z jeho 20-ti leté prace s klienty. Jsme velmi radi, Ze jsme jeho neotiely
pohled mohli zprostfedkovat Ceskému publiku, nejen z fad ¢lenu kraniosakralni asociace.
Zpétna vazba od ucastnikd webinarl byla velmi pozitivni.

e V Iiné matky, v liiné Zemé 15/5

Tento webinaf pojednaval o tom, jaky vliv maji naSe rané zkuSenosti na nas vztah k



nam samotnym i k naSemu prostfedi. KdyZ s nami nasSe okoli zachazi jako s vécmi nebo
uzlicky biologickych reflext, spiSe nez jako s celistvymi lidskymi bytostmi, které jsou citlivé a
vnimavé vac&i prostiedi. Takové naruSeni naSi integrity zplUsobuje, Ze se stahujeme a
pfestavame vnimat Zivot v jeho plnosti. Rané zkuSenosti nas tak Casto uci, Zze na nas
prostfedi bud nereaguje, a nebo Ze je pro nas hrozbou. Jak podporovat miminko, aby mohlo
zustat v kontaktu se svou vnitfni pfirozenosti.

Webinare se zucastnilo 85 uc€astniki a 20 zajemct si pofidilo video webinare ze
zaznamu.

e Co nas déti uci o nas samotnych? 16/6

Tématem tohoto webinafe bylo naslouchani. Kdyz jsme otevieni tomu, co nam déti ukazuiji,
mohou nas naucit hodné i o nas samotnych. Nauc€ime-li se détem naslouchat, umozni nam
to naucCit se naslouchat i nasim vlastnim ,zac¢atkim® a tomu, jak nase prenatalni a rané
détské zkuSenosti utvarely to, kym jsme. Soucasti tohoto webinafe byl delSi prostor pro
otazky z publika.

Webinafe se zuc€astnilo 39 platicich ucastnikti a 16 zajemct si pofidilo zaznam
videa.

v o

e Série webinaru s Matthew Appletonem - Zpét do celistvosti

Tuto ucelenou sérii Ctyf veCernich webinarfl uspofadala asociace v obdobi mezi
13.10. - 8.12.2020. Témata jednotlivych vecerl byla:

e Umélé oplodnéni

e Porod cisafskym fezem

e Prace s rodinnym systémem

e ZavéreCny webinaf byl vénovan otazkam ucastniku, dokonéeni celého cyklu

Soucasti webinafl byla i videa zachycujici ukazky Matthewovy prace. Cilem série
bylo seznamit ucCastniky se specifiky prace s vybranymi tématy, poskytnout jim orientaci v
jejich ustfednich bodech a nastroje, jak s nimi pracovat. Cyklus seminarl byl urcen
terapeutim, dulam, porodnim asistentkam, psychologiim, zdravotnikiim a vS§em ostatnim,
ktefi se ve své praci setkavaji s détmi, nebo s dospélymi a dotykaji se prenatalnich a
perinatalnich témat.

Této série webinafrl se zucastnilo 75 platicich uéastniktl a 5 zajemcu si zakoupilo
zaznam videa.



Celkové jsme vnimali spolupraci s Matthew Appletonem jako velmi pfinosnou pro
Ceské kraniosakralni pole i pro zajemce z pfibuznych oborl (duly, psychologové,
fyzioterapeuti). Od Matthewa jsme dostali velmi dobrou zpétnou vazbu, na$i spoluprace si
vazil a az to situace a jeho program dovoli, chysta se pfijet do CR osobné.

Nové standardy kraniosakralni praxe

V ramci asociace v roce 2019 vznikla pracovni skupina, ktera se zacala zabyvat
tvorbou novych standardd praxe. V roce 2020 se podafilo vytvofit pfevaznou ¢ast nového
textu.

Ugelem standardd praxe je formaln& vymezit kraniosakralni praxi jako specificky a
konkrétné definovany pfistup k praci s klientem. Toto vymezeni je urCené jednak pro
kraniosakralni komunitu. Poskytuje ramec praxe pro kraniosakralni praktikanty. Souhlas s
témito standardy je podminkou pfijeti kraniosakralniho praktikanta jako &lena CKA.
Standardy také nastavuji minimalni poZadavky na poskytované vzdélani, které jsou
podminkou pro spolupraci uréitého kraniosakralniho ugitele nebo $koly a CKA. Standardy
jsou dale urCené pro SirSi odbornou a laickou vefejnost, s cilem umoznit osobam nebo
institucim mimo kraniosakralni komunitu u€init si pfedstavu o tom, co kraniosakralni praxe je
a na jakych pilifich spociva.

Nové standardy jsou zasadnim pFepracovanim puvodnich standard(l z roku 2012.
Caste¢nou inspiraci pro novou verzi byly standardy Severoamerické asociace pro
kraniosakralni biodynamickou terapii z roku 2019. Nové standardy jsou zcela noveé ¢lenény a
obsahuji pfevaznou ¢ast nového originalniho textu. Zamérem tvorby nového dokumentu
bylo standardy “aktualizovat”, aby reflektovaly vyvoj kraniosakralni praxe v Cechéach i ve
svété, ucinit tento dokument ¢tenarsky srozumitelnéjSim a pfistupnéjSim, a zejména vytvorit
takovy ramec kraniosakralni praxe, ktery by jasné vymezil zakladni principy a zaroven zlstal
dostatecné otevieny, aby obsahl riznorodost jednotlivych pfistupl v ramci kraniosakralni
praxe jako SirSiho celku.

Cleny pracovni skupiny jsou

e Magr. Filip Zitnik SEP, praktikant kraniosakralni biodynamiky - od roku 2011 - a
dalSich na télo zamérenych pfistupl (Somatic Experiencing, Focusing, Procesové
orientovana psychologie), prekladatel odbornych knih a textl se souvisejici
tematikou, tlumoc&nik odbornych seminaft a vycviku

e Dagmar Kuarkova SEP, dlouholeta praktikantka kraniosakralni prace a dalSich na
télo zaméfenych pfistupd, asistentka dlouhodobych vycvikd (kraniosakralni
osteopatie, neuroenergetické terapie), lektorka

e Mgr. Zuzana Kozakova, dlouholeta praktikantka kraniosakralnich pfistupl a dalSich
na télo zamérenych terapii (Somatic Experiencing, prace s télem dle Schmitta),
asistentka dlouhodobého vycviku v CS institutu

e MVDr. Hana Chocholatd BCST, dlouholeta praktikantka a lektorka kraniosakralni
osteopatie, praktikantka homeopatie a dalSich na télo zamérenych pfistup(



Zapojeni CKA do sdruzeni ECSAN

ECSAN (European Craniosacral Association Network) je sit propojujici praci
evropskych narodnich asociaci a dal$ich subjekt(i podporujicich kraniosakralni praci. Ceska

kraniosakralni asociace je jiz od roku 2016 zapojena do sit¢ ECSAN a aktivné se podili na
jeji innosti.

Setkani zastupcu evropskych asociaci bylo v roce 2020 naplanovano na zafijovy
termin v Barceloné. V dusledku pandemickych opatfeni bylo setkani bohuzel zruseno.

Komunikace mezi zastupci asociaci probihala pribézné ve skupiné na socialni siti
Whatsapp i prostfednictvim emaild. Probéhlo nékolik setkani na platformé Zoom.

Webové stranky ECSAN najdete na adrese www.cranio-europe.eu.



http://www.cranio-europe.eu./

Finanéni vykazy
Ceské kraniosakralni asociace, z.s. k 31.12.2020

Rozvaha k 31.12.2020 v tis. Ké
ofadkujrvnimu dnitéetniho off posled. dni uéetniho
Oznaceni AKTIVA
a b c 1 2
A Dlouhodoby majetek Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
ALl Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
AV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek Soucet B.l.azB.IV.| 8 388 422
B. Il Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 53
B. 1l Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 335 422
B.IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem SoucetA.azB.| 11 388 422
ofadkujrvnimu dnitéetniho off posled. dni uéetniho
Oznaceni PASIVA
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celker Soucet Al.az Alll.] 12 332 410
Al Jméni celkem 13 264 264
Al Vysledek hospodareni celkem 14 68 146
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l.azB.IV.] 15 56 12
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodohé zavazky celkem 17
B.lIL Kratkodobé zévazky celkem 18 56 12
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem SoudetA.azB.| 20 388 422
Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2020 v tis. K&
Nazev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodaiska
1 2 3
A. Naklady
AL Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 214 214
AL Zména stavu zdsob vlastni &innosti a aktivace
AL Osobni naklady 96 96
AV, Dané a poplatky
AV, Ostatni naklady 2 2
A VL Qdpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek
AVIL. | Poskyinuté pfispévky
AVIIL. |Dati z piijmi
Naklady celkem 312 312
B. Vynosy
B.IL Provozni dotace
B.IL Piijaté piispévky 115 115
B.IIL Trzby za vlastni vykony a za zbozi 289 289
B.IV. Ostatni vynosy 1 1
B.V. Trzby z prodeje majetku
Vynosy celkem 405 405
C. Vysledek hospodafeni pred zdanénim 93 93
D. Vysledek hospodaieni po zdanéni 93 93
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