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Kazdy &len Ceské asociace terapeut(i kraniosakralni biodynamiky (CATKSB) mé& povinnost
seznamit se s timto kodexem a bez vyjimky dodrzovat vdechny jeho body.

Kodex byl jednohlasné& schvalen vedenim Ceské asociace terapeutd kraniosakralni
biodynamiky a zmény v ném je mozné provadét pouze za souhlasu celého vedeni asociace.
Kodex byl sepsan za uéelem sjednoceni myslenek Ceské asociace terapeutd kraniosakralni
biodynamiky a jejiho budouciho pocinani.

Timto zakladnim moralnim a etickym kodexem by se méli fidit ve své praxi vSichni terapeuté -
&lenové sdruzeni v CATKSB. Poskytuje terapeutdim pomoc v jejich profesionaini praxi,
vyjadfuje principy a slouzi jako navod pro stanoveni spravného profesionalniho vedeni terapie
a vhodnosti chovani terapeuta.

Tento kodex dava navod, jak zménit uroven a schopnosti profesionalnich terapeuttd KSB a
jejich dalsi vzdélavani tak, aby byli akceptovani mezi ostatnimi profesionalnimi terapeuty a
verejnosti.

Moralni kodex je soubor pravidel, které nemaji pravni vahu a k jejichz dodrzovani se ¢lenové
asociace zavazuji dobrovolné. Vyklad jednotlivych bodl nepodléha pravidlum pravni analyzy,
ale dobrovolné snahy o vybudovani a zachovani dobrého jména terapeutt KSB.

Oznadeni terapeut KSB nebo &len CATKSB zavazuje kazdého jednotlivce k dodrzovani
zasad, které jsou nize uvedeny. Terapeuté KSB podporuji tento kodex uznanim a mohou
reagovat na mozné poruseni nize uvedenych zasad projednanim tohoto poruseni s etickou
komisi asociace.
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Terapeut KSB respektuje dustojnost a jméni vSech jednotlivcl a usiluje o prosazovani
lidskych prav. Zavazuje se k podpofe znalosti lidského chovani, podporuje porozuméni lidi o
sobé a ostatnich a pomoci téchto znalosti pfispiva k podpofe lidského blahobytu. Zatimco se
snazi o dosazeni téchto cill, pribézné a svédomité ochranuje zajmy svych klientl. Pouziva
profesionalni dovednosti pouze pro ucely a v souladu s t€mito hodnotami a ne s védomim
umoznit jejich zneuziti tfetimi osobami. Terapeut KSB pfijima odpovédnost, ktera vyplyva z
jeho praxe, ma svobodu v dotazovani a komunikaci s klientem, dostate€né kompetence pro
svou praxi, pouziva pfimérené a neskodlivé aplikace svych dovednosti a upfednostiuje
nejlepsi zajmy klientd, kolegl a celé spole¢nosti.

Chceme-li zachovat tyto idealy, terapeut KSB se zavazuje k nasledujicim etickym zasadam a
principim:
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. Verejna prohlaseni.
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Zasada ¢. 1
ODPOVEDNOST

PFi poskytovani sluzeb terapeut KSB haji nejvyssi standardy své profese. Pfijima
zodpovédnost za disledky svého jednani a vynalozi vesSkeré usili k tomu, aby jeho sluzby
byly spravné pouzivany.

Terapeut KSB uznava a pfijima hlubokou socialni zodpovédnost, nebot’ jeho doporuceni a odborné jednani maze mit
vyznamny Vvliv na Zivoty druhych. Uznava osobni, socialni, organizani, ekonomické nebo politické okolnosti, které
mohou pfispét k nerovnosti v moci mezi nim a klientem nebo jiné okolnosti, které by mohly vést ke zneuziti jeho vlivu.

Terapeut KSB rozpozna primarni povinnost pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednosti. Udrzuje vysoky
standard vzdélani, informace predklada presné, dikladné a objektivng, pficemz se nepokousi o zneuziti, potlaceni
nebo zkresleni vysledkl vyzkum a principu kraniosakralni biodynamiky.

Terapeut KSB se podili na €innosti, ktera pfispiva ke zlepSeni stavu komunity a zaméfuje se na zdravi a blaho
vefejnosti. Snazi se podporovat spolupraci mezi poskytovateli fyzické, mentalni, emocionalni, socialni, duchovni a
pravni sluzby, tykajici se zdravi a pohody.

Zasada ¢. 2
KOMPETENCE

V nejlepSim zajmu verejnosti a profese, je povinnosti vSech terapeutld KSB udrzovat vysokou
uroven jejich odborné zpusobilosti.

Terapeut KSB si uvédomuje omezeni kraniosakralni biodynamiky, a proto nema
diagnostikovat, pfedepisovat I€ky Ci potravinové doplfiky nebo I€cit fyzické nebo dusevni
pri€iny. Uznava rovnéz omezeni svych pravomoci, jakozto i svych technik. Poskytuje pouze
takové sluzby a techniky, pro které ho opravnuje vycvik a zkusenost. Kromé toho drzi krok s
aktualnimi védeckymi, socialnimi a profesnimi informacemi, které se tykaji sluzeb, které
poskytuje.

Terapeut KSB presné reprezentuje svou Uroven kompetenci, vzdélavani, odborné pfipravy a zkusenosti.

Terapeut KSB si peclivé pfipravuje doporuceni a instrukce, které dava svym klientiim, aby odrazely aktualni a pfesné
informace zaloZené na principech a zakladech biodynamickych znalosti.
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Terapeut KSB uznava potfebu pokracovat ve svém vzdélavani a zlstava otevieny k rozvoji a vyuzivani novych
postupl, ke zménam v hodnotach a zménam v interpretaci principt biodynamickych znalosti.

Terapeut KSB uznava a respektuje rozdily mezi lidmi, jako jsou ty, které mohou byt spojeny se zdravotnim stavem,
vékem, pohlavim, sexualni orientaci, nabozenskym nebo duchovnim pfesvédcenim a socialné&-ekonomickymi,
rasovymi a etnickymi faktory. Ziskava vzdélani, zkusenosti nebo konzultuje své pochybnosti podle potieby tak, aby
zajistil kompetentni informace a sluzby pro klienta, popfipadé mu doporucil pfislusnou sluzbu nékde jinde.

Terapeut KSB uznava, Ze jeho vlastni osobni problémy mohou ovliviiovat jeho profesni schopnosti. Proto se zdrzuje
zahajeni jakékoliv profesionalni ¢innosti, ktera by mohla, vzhledem k jeho osobnim problémm, vést v nedostatecny
vykon nebo poskozeni na klientovi &i kolegovi. Pokud by si terapeut neuvédomoval své osobni problémy, zatimco se
takovou &innosti zabyva, maze asociace, na zakladé odborné konzultace urcit, zda by nemél pozastavit, ukongit nebo
omezit rozsah své odborné Cinnosti.

Zasada ¢. 3
DUVERNOST

Terapeut KSB ma primarni povinnost respektovat duvérnost informaci ziskanych od osob v
prubéhu své prace. Terapeut odhaluje tyto informace ostatnim pouze se souhlasem dotéené
osoby nebo osoby pravniho zastupce, s vyjimkou mimofadnych okolnosti, kdy by situace
mohla vyustit v jasné nebezpedi pro dotéené osoby nebo jiné nebezpedi. V pfipadé potieby je
povinnosti terapeuta informovat klienta o pravnich hranicich ddvérnosti.

Informace ziskané v klinickych nebo poradenskych vztazich nebo hodnotici Udaje tykajicich se klientl, zaméstnanct
a dalSich osob, jsou diskutovany pouze pro profesionalni konzultace nebo ucely dohledu a pouze s osobami, které
poskytuji tyto informace &i dohled sluzeb nebo téch, které schvalil klient. V pisemné a ustni formé jsou uvadéna
pouze data relevantni pro G¢ely hodnoceni tak, aby se zabranilo naruseni soukromi klient(.

Terapeut KSB, ktery osobni informace ziskava v priibéhu profesionalni prace ze spisl, prednasek nebo jinych
vefejnych for, musi mit k tomu bud pfedchozi pisemny souhlas nebo musi zamaskovat ve$keré identifikacni udaje.

Terapeut KSB ucini opatfeni pro zachovani davérnosti pfi uchovavani a odstrafiovani zaznama.

P¥i praci s nezletilymi nebo jinymi osobami, které nejsou schopni dat dobrovolny, informovany souhlas, klade terapeut
zvlastni diraz na ochranu nejlepS$ich zajmu téchto osob.
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Zasada ¢. 4
BLAHOBYT KLIENTU

Terapeut KSB respektuje integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi pracuje. Pfi stfetu
zajmu, které vzniknout mezi odborniky a klienty nebo zaméstnavateli, terapeut vysvétli
povahu a smér jejich povinnosti a odpovédnosti tak, aby vSechny strany byly informovany o
svych zavazcich.

Terapeut plné informuje klienta o u¢elu a povaze hodnoticiho, vzdélavaciho, terapeutického
nebo vycvikového procesu. Bere na védomi, Ze klient ma svobodu volby, pokud jde o ucast
na terapii.

Terapeut KSB si je neustale védom svych vlastnich potfeb a svého potencialné vlivného postaveni ve vztahu k
osobam, jako jsou klienti a podfizeni. Mél by zabranit zneuziti dlivéry a zavislosti téchto osob. Terapeut vynalozi
veskeré usili, aby zabranil dvojim vztahtim jakéhokoli druhu, které by mohly narusit jeho profesionalni hodnoceni, €i
zvysit riziko zneuziti. Terapeut si je védom, Ze intenzita terapeutického vztahu mdze aktivovat sexualni a jiné potfeby
a touhy ze strany klienta i terapeuta a zaroven oslabit objektivitu nezbytnou pro oSetfeni. Sexualni aktivita s klientem
je neeticka.

Pokud terapeut KSB souhlasi s poskytnutim sluzby klientovi, pfebird zodpovédnost objasnit povahu vzajemnych
vztah( v8ech zu¢astnénych stran, véetné jakékoli zapojené treti strany.

V pfipadé, Ze kterakoliv jina organizace vyzaduje po terapeutovi poruSovat tento moralni kodex, terapeut musi
vyjasnit povahu konfliktu mezi t€émito pozadavky a etickym kodexem a informovat vSechny strany o etické
odpovédnosti terapeuta a pfijmout vhodna opatfeni v souladu s etickym kodexem.

Terapeut KSB pfijima finan¢ni uhradu za svou sluzbu tak, aby ochranil své nejlepsi zajmy a aby cena byla jasné
srozumitelnd i pro klienta. Terapeut se vyzyva, aby pfispél ¢asti svych sluzeb pro ty klienty, ktefi jsou ve finan¢ni
nouzi.

Terapeut KSB sestavuje plan pro dosazeni pomérovych, vzdélavacich a terapeutickych cild, které poskytuje svym
klientdm. Vykonava tento plan s pili, upravuje podle potfeby a vynaklada veskeré usili, aby dosahl cill, které byly
dohodnuty s jeho klienty.

Terapeut ukon¢i klinicky, vzdélavaci nebo poradensky vztah, kdyz je dostatecné zifejmé, Ze klient z néj nema
prospéch a zarovefl pomaha klientovi nalézt alternativni zdroje pomoci.
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Zasada ¢. 5
MORALNIi A PRAVNI STANDARDY

Moralni normy chovani terapeuta jsou jeho osobni zalezitosti stejné tak, jako jsou pro
kazdého jiného obc¢ana, s vyjimkou, pokud by jeho chovani mohlo ohrozit pInéni jeho
pracovnich povinnosti nebo snizit divéru verejnosti v kraniosakralni biodynamiku. Terapeut si
je také védom mozného dopadu svych verejnych vystoupeni. Terapeut postupuje v souladu s
pravnimi pfedpisy, které upravuji postup nebo pokyny z pohledu kraniosakralni biodynamiky,
stejné jako omezuje duvérnost s klientem.

Terapeut KSB si je védom skutecnosti, Zze jeho osobni hodnoty mohou ovlivnit vybér a prezentaci instruktazniho
materialu, ktery vyuziva ve své praxi. Uznava a respektuje rozdilné postoje, které mohou mit klienti k riznym
tématim.

Jako zaméstnavatel nebo zaméstnanec, terapeut KSB se nebude angazovat v nevhodném chovani nebo omlouvat
postupy, které jsou urazlivé pro ostatni, nebo které maji za nasledek nezakonné nebo diskriminacni ¢innosti a
dotykaji se témat jako rasy, postizeni, véku, pohlavi, sexualni orientace, nabozenského vyznani nebo narodnostniho
puvodu v zaméstnavani, propagace a vzdélavani.

Terapeut KSB se ve své profesni roli snazi zabranit jakymkoliv krokdim, které mohou poruSovat nebo zmensSovat
zakonna prava klientl nebo jinych osob, které mohou byt ovlivnény jeho opatfenimi.

Terapeut KSB jedna v souladu s normami a zasadami souvisejicimi se cvi¢enim, vyukou a provadénim vyzkumu.

V béznych udalostech terapeut KSB dodrzuje pfislusné vladni zdkony a predpisy. Pokud jsou statni, krajské,
organizacni nebo institucionalni zakony, pfedpisy nebo postupy v rozporu s timto kodexem nebo dalSimi normami
asociace, terapeut, pokud je to mozné, pracuje na vyieSeni konfliktu. Terapeut se zabyva vyvojem téchto pravnich a
kvazi-pravnich predpist, aby co nejlépe slouzily vefejnému zajmu a usiluje o zménu stavajicich pravnich predpisa,
které nejsou prospésné pro verejny zajem.

Pred oSetfenim osob mladsich 18ti let je tfeba ziskat souhlas jednoho z rodiél, nebo zakonného zastupce.
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Zasada &. 6
PROFESIONALNI VZTAHY

Terapeut KSB jedna s ohledem na potfeby, specialni kompetence a povinnosti svych kolegu v
KSB a dalSich profesich. Respektuje prava a povinnosti organl a organizaci, s nimiz jsou
spojeny tito jini kolegové.

Terapeut KSB zna oblasti plsobnosti pfibuznych profesi. PIné vyuziva vSech odbornych, technickych a
administrativnich zdrojl, které slouzi zajmim klientl. Absence pracovnich vztaht s pracovniky jinych profesi
nezbavuje terapeuta odpovédnosti zaijistit jeho klientdm co nejlepsi profesionalni sluzby, ani ho to nezbavuje
povinnosti cvicit pfedvidavost, pili a takt pfi vyhledavani potfebné doplfikové nebo alternativni pomoci, kterou klienti
potfebuiji.

Terapeut KSB bere v Givahu tradice a postupy ostatnich profesnich skupin s nimiz pracuje a spolupracuje s uctou
téchto skupin. Pokud je terapeut kontaktovan osobou, ktera jiz vyuzila podobné sluzby od jiného odbornika, terapeut
citlivé posoudi tento pracovni vztah a jeho postup bude pozorny a citlivy k terapeutickym otazkam klienta. Terapeut
se zabyva témito otazkami s klientem tak, aby se minimalizovalo riziko nedorozumeéni a konfliktu.

Terapeut KSB, ktery zaméstnava nebo dohlizi na jiné terapeuty KSB nebo terapeuty ve vycviku, pfijima povinnost
usnadnit dal$i profesni vyvoj téchto jedincl. Poskytuje jim vhodné pracovni podminky, pravidelné hodnoceni,
konstruktivni konzultace a moznost ziskavat zkuSenosti.

Terapeut KSB nevyuziva svuj profesni vztah s klientem nebo zaméstnanci sexualné nebo jinak. Terapeut se nepodili
na sexualnim obtéZovani.

PFi provadéni vyzkumu v institucich a organizacich, terapeut KSB zajiStuje pfislusné opravnéni provadét tyto studie.
Je si védom svych zavazku vici budoucim vyzkumnym pracovnikiim a zajisti, Ze hostitelska instituce obdrzi
adekvatni informace o vyzkumu a fadné uznani jeho pfispévka.

Publika¢ni zasluha je pfiznana tém, ktefi pfispéli do publikace v poméru k jejich odbornému pfispévku. Vyznamné
prispévky nékolika osob na spole€ném projektu se posuzuji jako spoluautorstvi s jednotlivcem, ktery délal hlavni
pfispévek uvedeny jako prvni. Drobné pfispévky odborné povahy a rozsahlé administrativni nebo podobné asistence
neprofesionalniho vyznamu mohou byt uvedeny jako poznamky pod €arou nebo v uvodu prohlaseni. Potvrzeni
prostfednictvim konkrétnich citaci je ur€eno pro nepublikovanou, stejné jako zvefejnénou ¢ast materialu, ktera pfimo
ovlivnila vyzkum ¢&i studii. Terapeut, ktery sestavuje a upravuje cizi material k jiné publikaci, musi uvefejnit na material
jméno puvodni skupiny, je-li to vhodné a své jméno, jakoZto editora. VSichni pfispévatelé maji byt jmenovité uvedeni.

V nékterych pfipadech, kdy terapeut rozpozna poruseni etickych norem jinym terapeutem a jedna-li se o prohfesek
malého rozsahu, jako nedostek citlivosti, znalosti nebo zkuSenosti, mize se osobné pokusit problém vyfesit tim, Zze
dotéeného terapeuta upozorni na jeho nevhodné chovani. Tyto pfimé, osobni snahy musi byt podniknuty citlivé s
ohledem na davérnost problému. Pokud poruseni etickych norem neni vyfeseno pfimym osobnim pohovorem, nebo
je vaznéjsi povahy, musi terapeut upozornit na toto chovani asociaci a toto poruseni fesit pomoci jeji etické komise.
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Zasada .7
VEREJNA PROHLASENI

Vefejna prohlaseni, oznameni o inzeratech sluzeb a propagacnich aktivitach terapeutt slouzi
k pomoci informovat verejnost. Terapeut KSB predstavuje pfesné a objektivné svou odbornou
kvalifikaci, vztahy a funkce, stejné jako jména Skol &i organizaci, s nimiz jsou jeho informace
spojené. Ve verejnych prohlasenich, které poskytuje, informacich o zdravi, odbornych
nazorech nebo poskytovani informaci o dostupnosti kraniosakralni biodynamiky, produktu,
publikaci a sluzeb, terapeut uvadi sva tvrzeni na zakladé odborné uznavanych znalosti a
metod kraniosakralni biodynamiky, s plnym uznanim limitl a nejistot téchto dikazu.

Pfi oznamovani nebo propagaci odbornych sluzeb poskytuje terapeut KSB seznam informaci, kterymi popisuje
poskytovatele a poskytované sluzby: jméno, odborné vzdélavani a pfipravy, pfislusné akademicke tituly, datum, typ a
uroven zpuUsobilosti, osvéd&eni nebo diplom licence, stav, adresa, telefonni ¢€islo, Ufedni hodiny, struény vycet typu
nabizenych sluZeb a vhodnou prezentaci a informaci o poplatcich. Dodate¢né relevantni nebo dilezité informace pro
klienty mohou byt zahrnuty, pokud nejsou v rozporu s ostatnimi Useky kodexu.

PFi oznamovani nebo propagaci publikaci vyrobkt nebo sluzeb, terapeut nepopisuje své vztahy k Zadné organizaci
zpusobem, kterym nepfimérené poznamenava patronat nebo spolupraci s touto organizaci. Vefejna prohlaseni
zahrnuji, ale neomezuji se pouze na komunikaci prostfednictvim ¢asopisu, knih, seznama, adresar, televize,
rozhlasu nebo filmu. Neobsahuji zadné nepravdivé, podvodné, zavadéjici, klamavé nebo nekalé prohlaseni, pfipadné
nespravneé pochopeni skute€nosti nebo prohlaseni, které by mohly uvést v omyl, protoZe v kontextu bylo uvedeno jen
Caste€né zpfistupnéni relevantnich skute¢nosti, prohlaSeni, zamérné ur€ena nebo pravdépodobné vytvarejici faleSna
nebo neopravnéna ocekavani pfiznivych vysledkd.

Terapeut KSB nekompenzuje nebo nepodava hodnotné informace zastupcum tisku, rozhlasu, televize nebo jinym
komunika¢nim médiim v o¢ekavani nebo na oplatku za profesni publicitu. Placena reklama musi byt jako takova
oznadena, pokud to vyplyva z kontextu, Ze to je placena reklama.

Oznameni ¢i inzerce individualnich nebo skupinovych sluzeb organizaci, poskytuji jasné sdéleni o ucelu a
srozumitelny popis poskytovanych zazitkl. Vzdélavani, odbornou pfipravu a zkuSenosti lektor(l jsou pfiméfené
specifikovany.

Terapeut KSB se podili se na rozvoji nebo propagaci kraniosakralni biodynamiky ve formé knih nebo jinych produktt
nabizenych k propagaci nebo prodeji pro komercni ucel. Terapeut vyviji pfiméfené Usili k zajisténi toho, ze oznameni
a inzeraty jsou prezentovany profesionalnim a pfesné informujicim zplsobem.

Terapeut KSB prezentuje poznatky a dovednosti v oboru kraniosakralni biodynamiky a nabizi své sluzby, produkty a
publikace poctivé a pfesné, vyhyba se senzacnosti, prehanéni nebo povrchnosti. Terapeut se fidi svoji zakladni
povinnosti pomahat vefejnosti vytvaret si informované soudy, nazory a volby.

Terapeut KSB zajistuje, aby obsah seminard nebo odbornych prfednasek, které porada, byl presné dany a
nezavadeéjici. Oznameni, letaky Ci inzerce nabizejici vzdélavaci programy pfesné specifikuji publikum, pro které je



program urcen, stejné jako pozadavky na zpusobilost, vzdélavaci cile a povahu material(, kterymi maji byt pokryty.
Tato oznameni pfesné uvadeéji vzdélani, vycvik a zkuSenosti instruktord, ktefi program prezentuji a vSechny
zUc€astnéné poplatky.

h) Verfejna prohlaSeni nebo inzeraty pro u€astniky vyzkumu, ve kterém jsou nabizeny klinické nebo jiné profesni sluzby,
musi obsahovat jednoznacné povahu sluzeb, jakoZ i naklady a dal$i povinnosti, které maji byt pfijaty u€astniky
vyzkumu.

i) Individualni hodnoceni a terapeutické sluzby jsou poskytovany pouze v ramci profesionalniho vztahu. Pokud jsou
osobni poradenstvi poskytnuté prostfednictvim vefejnych pfednasek, ¢lanky v novinach a €asopisech, v rozhlase

nejvyssi uroven odborného usudku.



