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Podékovani

Uvodem bychom cht&li podékovat viem &lentim i nadim piatelim, ktefi se v letosnim roce podileli
na ¢innosti nové vzniklé Ceské asociace terapeutii kraniosakralni biodynamiky. Dékujeme ¢lentim
asociace za jejich ¢as a dovednosti, které vénovali na rozvoj kraniosakralni biodynamiky v Ceské

republice. Dékujeme pani Obdrzéalkové za prvni finan¢ni dar, ktery asociace obdrzela na ucet 20.11.
2013.

Cile CATKSB

Hlavnimi cili Ceské asociace kraniosakralni biodynamiky jsou udrzovani profesionalnich standardt
praxe a vycviku kraniosakralni biodynamiky, podpora prace terapeutd, Sifeni a propagace metody,
spoluprace s ostatnimi organizacemi a zejména podpora zdravi klientt.

Organy asociace

Vykonny vybor: Martin Srdce (pfedseda)
Filip Zitnik (mistopiedseda)
Barbara Dlouha
Jarka Indrova
Zuzana Kozakova

Revizni komise: Zlata Kostejnova (predseda)
Jana Ohankova

Cinnost CATKSB v roce 2013

e Ustavujici lenské schiize a 1.valnd hromada CATKSB probéhla dne 25.4.2013
v centru Dotek. Valnd hromada schvalila zménu stanov, vytvofila vykonny vybor, revizni komisi a
nacrtla myslenku pracovnich skupin a program na rok 2013.

e Zalozeni transparentniho Uc¢tu asociace u Fio banky

Vykonny vybor CATKSB dne 4.7.2013 zfidil u Fio banky, a.s. transparentni téet pro potieby
asociace.

Nazev uétu: Ceska asociace terapeutll kraniosakralni biodynamiky

Cislo Gi&tu: 2700439451/2010

Uget a veskeré pohyby na uétu jsou pro vefejnost volné na k nahlédnuti na http://www.fio.cz

e Smérnice

Vykonny vybor vypracoval smérnice pro vnitini chod asociace
smérnice pro dal§i vzd&lavani ¢lenti profesionalit CATKSB
smérnice pro hrazeni ¢lenskych ptispévkl

finan¢ni a majetkové smérnice

smérnice pro fungovani knihovny



e Hospodateni asociace

Celkovy ptijem za rok 2013 byl 17.452 k¢, z ¢ehoz 600 k¢ je dar od pani Ludmily Obdrzalkové a
zbytek je ptijem z Clenskych ptispévkl (16.852 k¢). Drobné vydaje hradili ¢lenové vykonného
vyboru ze svého a povazuji je za dar asociaci. Jiné vydaje nebyly.

e Profesni pojiSténi

Zlata Kostejnova vénovala Cas a energii dlouhému vyjednévani profesniho pojisténi pro ¢leny
asociace s pojistovnou Generali. Moznost profesniho pojisténi byla nakonec ze strany pojistovny
bohuzel zamitnuta. Zlata Kostejnova pokracuje v Usili a pokousi se dojednat pojisténi u jiné firmy.

® Propagace kraniosakralni biodynamiky

1) Public relations

Zahajili jsme spolupraci s PR manazerkou Alzbétou Schmidovou. V prvni fazi jsme vytvofili
vhodné texty, které je mozné vedle materialti z webu asociace pro prezentaci pouzit. Nasim
zamérem je publikovat minimaln¢ 3 ¢lanky v lifestylovych titulech, jeden ¢lanek na lifestylovém
webovém serveru a poskytnout jeden rozhovor, ¢i reportaZ pro rozhlas, ¢i televizi.

V lednu 2013 vysel na serveru Moje Betynka ¢lanek Lenky Kolarové s nazvem Lécivé doteky aneb
Kraniosakralni terapie pro maminky a déti. V unoru byl uvetfejnén ¢lanek Co je kraniosakralni
biodynamika? na internetovém serveru Hrava méma a v prosinci vysel dalsi ¢lanek na internetovém
serveru Chytré Zena.

Propagaci kraniosakralni biodynamiky bylo vénovano i nékolik vefejnych prednasek. Prvni
organizovala Jana Ohankova na Petfinach pro o.s. Spole¢ny den, druhou pfednasku zorganizovali
Zuzana Kozakova a Filip Zitnik v &ervnu v centru Objev sviij potencial a tieti byl fijnovy seminaf
Kraniosakralni biodynamika a cviceni na kazdy den Martina Srdce v regenera¢nim studiu Dayal.

2) Webové stranky

V priabehu roku vykonny vybor pracoval na tvorbé novych webovych stranek, na ptipravé nové
struktury a tvorbé novych textii. Spolecné s Markétou Bendovou jsme pofidili pro tento novy web
fotografie. Stranky se v soucasné dobé programuji s cilem spustit je pted konanim valné hromady.

3) Facebook

3.11. 2013 jsme zalozili facebookovy profil Ceské asociace terapeutii kraniosakralni biodynamiky.
Slouzi predevsim pro komunikaci ¢lent asociace a pratel asociace, ale je piistupny Siroké
vefejnosti. Inzerujeme zde texty, videa a akce, které se tykaji kraniosakralni biodynamiky.

e Podpora prace terapeutli

1) Pravidelné neformalni setkdvani terapeutt

Iniciovali jsme pravidelné neformalni setkavani terapeutti, které se kona kazdou prvni stiedu v
mésici. V roce 2013 se uskutecnilo v listopadu a v prosinci, letos probéhly jiz dalsi tfi setkani.
Setkani slouzi posileni terapeutické komunity a stava se pravidelnou akei.

2) Setkani s ucitelkami kraniosakralni biodynamiky
V lofiském roce jsme se n€kolikrat sesli s u€itelkami kraniosakralni biodynamiky, Bhadrenou
Gemin a Abhou Sajwel. S obéma jsme se shodli na diilezitosti asociace jako profesni sité, ktera



podporuje terapeuty po té, co absolvuji zakladni vycvik. Proto nam obé¢ ucitelky pfislibily, ze v
zaveru svych vycviki informuji studenty o existenci a ¢innosti asociace a doporuci jim do asociace
vstoupit. Dale jsme od Bhadreny Gemin ziskali podnétné informace o fungovani asociace v
Svycarsku. S Abhou Sajwel jsme jednali 0 moznosti skupinovych supervizi.

3) Setkani s Danou Pethd, BCST ze $pan¢lské asociace

Setkali jsme se s Danou Pethd, kterd je aktivni ¢lenkou Spanélské profesni organizace terapeutt
AETCB (http://www.asociacioncraneosacral.com). Spanélska asociace ma za sebou 15 let
fungovani a ¢ita kolem 230 ¢lentli, mezi jeji ¢leny patii 12 ucitelit CSB, kteti vyucuji biodynamiku
ve Spanélsku. Spanélska asociace vydava biodynamicky asopis La marea. V roce 2014 poiada
kongres kraniosakralni biodynamiky.

4) Intervize
V roce 2013 asociace iniciovala 2 intervize v centru Dotek. Zamérem intervize je pracovni
setkani terapeutd, platforma pro vyménu zkuSenosti a vzdjemna podpora spolecného pole.

5) Dalsi vzdélavani (postgradualy)

Asociace zacala pracovat na tom, aby mohla svym ¢lenim nabidnout kvalitni a cenové dostupné
nasledné vzdélavani. Cilem je zvySovat kvalitu kraniosakrélni terapie v Cechach a zaroveit umoznit
¢lentim profesionaliim plnit sviij dobrovolny zavazek, jimZ je absolvovani minimaln¢ jednoho
postgradualu béhem obdobi dvou let. Zah4jili jsme proto komunikaci s Michaelem Kernem a
dal$imi terapeuty ohledné¢ moZného kurzu v roce 2015.

6) Knihovna CATKSB

Vznikla knihovna, ve které si ¢lenové mohou pij¢ovat odbornou literaturu souvisejici s
kraniosakralni biodynamikou. Na novych internetovych strankéach naleznou seznam titulii a jejich
dostupnost i jednoducha pravidla fungovani knihovny. Knihy budou ptij¢ovany na dobu dvou
mesicl s moznosti prodlouzeni o jeden mésic. Knihy si bude mozné vyptij¢it osobné nebo je zaslat
postou. Cilem knihovny je poskytnout ¢lentim pftistup k literatute, ktera se vztahuje ke
kraniosakralni biodynamice.

7) Certifikaty

Vykonny vybor nechal vyrobit certifikaty potvrzujicich €lenstvi v asociaci. Certifikat je potvrzenim
¢lenstvi pro urcity rok a uvadi také typ clenstvi. Pfredpokladame, ze certifikaty budou vyuzivat
predevsim Elenové profesionalové ve svych provozovnach.

8) Zaznamy o dal$im vzdélavani

Vykonny vybor nechal vyrobit tzv.indexy - zdznamniky dal$iho vzdélavani pro zapisovani
postgraduall a supervizi. Index by mél umoZznovat kontrolu splnéni nalezitosti, ke kterym se Clen
profesional podle stanov zavazal. Zaznamnik by mél slouzit po delsi ¢asové obdobi.

® Price na soudrznosti a vize budoucnosti

Vykonny vybor se snazil po cely rok pracovat tak, aby byly vytvoieny pevné zaklady na kterych
bude asociace v budoucich letech a desetiletich stat, vyjasiiovali jsme sméfovani asociace a snazili
jsme se posilit soudrznost mezi ¢leny a terapeuty viibec.



