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IVAN VERNY UZ JAKO MEDIK ODMITAL LECIT NEDUHY LIDI, KTERI NEHODLALI

VE SVEM ZIVOTE NIC MENIT. VEDEL, ZE NEMOC SE BUDE TAK DLOUHO VRACET,
DOKUD DOTYCNY NEPOCHOPI JEJI ,VZKAZ*. STAL SE RADEJI PSYCHOTERAPEUTEM.
JEHO ZIVOTNI LASKOU SE STALA PROCESOVE ORIENTOVANA PSYCHOLOGIE

(POP), KTERA VTAHNE DO TERAPIE ,CELEHO CLOVEKA".

TEXT: MARTINA COUFALOVA, FOTO: JAN MALY

Po ruské okupaci v roce 1968 jste s rodici utekl

do Svycarska, kde jste pozadali o politicky azyl.
Jaké byly zac¢atky v cizi zemi?

Mama a ja jsme chtéli odejit, otec se nakonec také ne-
chal piemluvit a rozhodl, Ze ptijdeme do Svycarska.
Védél, ze jako strojat specializovany na lodni motory
najde praci. I mama jako 1ékarnice ji nasla. Usadili
jsme se ve Winterthuru a ja jsem tehdy jako absolvent
prvniho roéniku gymnazia v Ziliné nastoupil znovu
do prvaku. Bylo to krusné. Nikoho jsem neznal, kromé
némciny jsem se viceméné paralelné uéil také anglicky
a francouzsky. Tézko jsem si zvykal na jinou menta-
litu a prvni dva roky jsem se dokonce branil Svycar-
skému dialektu a mluvil jsem jen spisovnou némcinou.

Nakonec jste vystudoval medicinu na univerzité

v Curychu. Byl to vas vysnény obor?

Vibec ne. Pivodné jsem chtél uéit na gymnaziu a byt
lep$i nez moji pedagogové. Potom jsem ale v knizce
Jacka Londona ¢etl o muzi, ktery mél brzy zemtit
a obdivoval magii svého téla. Zaujala mé kombinace
,1idé, fe¢, porozuméni, télo“ a vysla mi z toho medi-
cina. Po ukonéeni studii jsem pracoval pro farmaceu-
tickou firmu, zastupoval dva praktické 1ékate a taky
jsem pusobil pil roku na chirurgii. Odmitl jsem teh-
dy asistovat u operace pacienta, jehoz jsem povazoval
za nezodpovédného. Nebudu ptece délat préci, ktera
se bude muset za dva roky revidovat jen proto, zZe pa-
cient neni ochotny pfestat koufit. Séflékat se hodné
zlobil, ale ja jsem trval na svém, Ze medicina mi musi
davat smysl. Kdyz jsme byli na vizité, vic nez o k¥iv-
ku teploty jsem se zajimal, jaké knihy maji pacien-
ti na noénim stolku, zajimalo mé, odkud ptichazeji
a kam se budou z nemocnice vracet. Chtél jsem byt
dobry vSeobecny 1ékaf. Z chirurgie jsem odesel or-
dinovat na venkov, abych pacientim pomohl resit je-
jich problémy.

Skalpel jste tedy definitivné vyménil

za psychosomaticky pristup, ze?

Povim vam dva malé priklady. Mlady muz, povolanim
pokryvaé, utrpél kazdych Sest tydna néjaky sportov-
ni draz. Jeho $éf zu¥il, kdy uz ptijde zaméstnanec ko-
necéné do prace. Zeptal jsem se muze, jestli je rad po-
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kryvacem, a protoze odpovédél neurcité, zajimalo mé,
co by délal radé&ji? Rekl: ,,Rad bych byl motocyklovy
zavodnik.“ Druhy ptiklad. Dvakrat u mé byla mlada
zena, ucitelka v matetrské skolce, se zdnétem mocové-
ho méchyte. Podruhé jsem se ji zeptal, jestli rozumi
anglicky: ,What is pissing you off?“ (v angl. piss = ¢li-
rat a piss off = 1ézt krkem - pozn. red.) a ona se roz-
plakala. To byl za¢atek mé psychosomatické kariéry.

Co vas zaujalo na procesové orientované
psychologii?

V ur¢itém momenté zZivota jsem hledal terapeuta, pro-
toze jsem potteboval pomoct se zpracovanim vzta-
hu k matce. Dostal jsem t#i adresy. Jeden terapeut se
mnou mluvil jen o sobé, druhy tvrdil, Ze pracuje s té-
lem, coz jsem si v jeho pracovné nacpané nabytkem
neumeél predstavit. Tteti terapeut se mnou deset minut
zapasil, a to mé chytlo. Sezeni s nim byla ziv4, inspi-
rujici a plynouci; po tfech mésicich mé pozval na za-
zitkové kurzy. A rozhodl jsem se procesové oriento-
vanou psychologii (POP) studovat.

Cetla jsem nékde, ze POP ,nabizi pékné, vtipné

a kreativni instrumentarium, jak zahrnout psychiku
do prace s télem*. Co si mam pod tim predstavit?
Kdyz se ted divam, jak mluvite, navrhl bych, abyste
pokracovala v pohybu, ktery pravé délate (I. V. pied-
vadi, jak se u monitoru mimodék pohupuju). Vyzval
bych vés, abyste zaviela o¢i a pokusila se p#ijit na to,
kdo nebo co se takto pohybuje, jaké zvite, jaky tvor,
a kde se nachézi takovy druh aktivity. Na odpovéd
prijdete, kdyz se soustiedite a stanete se tim pohybem.
Uvédomite si, kde se nachézi, kam a komu patii. Ri-
kame tomu ,,amplifikace” neboli zesileni vhimaného.

Cili kdyz mi v hlavé naskoéi ,,dzungle®,

je to pro vas dostacujici odpovéd?

Ano, studovali bychom, ktera ¢ast dzungle se takto
pohybuje a jakou kvalitu m4a dany pohyb. Pak bych se
véas zeptal, kde v zivoté byste mohla tuto kvalitu pou-
zit. Obraz dzungle by vas v tom mohl podporovat. To
je jeden ptriklad. Pokud by dnes ke mné prisla zminéna
mladé Zena se zdnétem moc¢ového méchyte, na otazku,
jak vi, co ji trapi, by nejspis odpovédéla, Ze ji to pali

MOJE PSYCHOLOGIE SRPEN 2021

57



rozhovor

58

pii moceni. A ja bych navrhl, aby si predstavila, ze se
to paleni rozsituje po celém téle, a ona mi fekla, co se
s ni déje. Stejnou praci jsem deélal s jinou Zenou, a ta
odpovédéla: Jsem rozpalena, jako kdybych byla roz-
hot¢end. Dalsi moje logicka otazka byla, kam by toto
rozhoi¢eni mohlo pattit? Jaky je kontext?

Kdyz nékdo nevi, miize napred zanét v moc¢ovém meé-
chyti namalovat a potom nakreslit rozsitujici se ohen.
Doporu¢im mu, aby ten pocit na sebe nechal pliso-
bit, stal se asponl na chvilku tim ohném. A pak se ze-
ptéam tieba: ,, A kdyby tento ohenl mél piejit do néjaké-
ho vztahu, do kterého vztahu byste chtél, aby piesel?*
Doty¢ného vzdy néco napadne.

Jako POP terapeut pracuji mimo jiné s riznymi mo-
dalitami vnim&ni, s obrazy, s fe¢i a také se zvuky,
jako treba odkaslavani nebo ihnuti. To vSechno pa-
t¥{ do terapie, protoze kdyz tieba pokaslavate, je to,
jako kdybyste vzala zluty fix a podtrhla text, tedy to,
co rikate.

LIDE STAVI KONSTELACE
PODLE SVEHO VNITRNIHO
POCITU V PROSTORU.

Miuvime hodné o téle, ale terapeutickou praci

si lidé obvykle s télem nespojuiji.

Ano, protoze vétsSina stale premysli karteziansky, tedy
podle Descarta: télo je oddélené od mysli. Ale v POP se
myslenky, pocity, sny, emoce a télesné pocity ve smy-
slu toho, co citime v téle, vzajemné prolinaji a nava-
zuji na sebe. A tomu odpovid4 dokonce i déni v na-
Sich vztazich.

Komu procesové orientovana terapie

nejvic prospiva?

Je vhodné pro lidi, kteti se chtéji vyvijet a rist. Po-
kud se nékdo jen touzi zbavit svého trapeni, POP ho
nezaujme. Uzndvam, ze terapeutické sméry oriento-
vané na zbavovani se tézkosti maji vétsi ohlas a jsou
v mainstreamu uznivanéjsi nez metoda, kteréd o zba-
veni problému nestoji. Z naseho pohledu je dilezi-
téjsi integrovat nez se zbavovat, protoze co se ndm
déje, chapeme jako upozornéni, signél naudit se néco
a rozvinout to.

Studoval jste také systemickou psychoterapii

u Berta Hellingera. Stale pouzivate pri své praci

i systemické konstelace? Jako seberozvojova
metoda jsou u nas velmi popularni.

Pro mé stale jde o velmi hodnotnou, intuitivni metodu.
V konstelaci totiz vnimate véci, o kterych jste netusi-
la, Ze byste je mohla vnimat. Stane se, ze s klienty pii
procesné orientované praci v ur¢itém okamziku na-
razime na hranice, které nedokazeme piekonat. Cas-
to se postavenim konstelace terapie pohne kuptedu.
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Sice se to mélo vi, ale kazdy ¢lovék ma prostorové
vnimani, jez pomaha objasiiovat dynamiku ve vzta-
zich v jakémkoli systému. T¥eba v systému mezi zra-
nénou levou rukou a zdravou pravou rukou, krevnim
tlakem a rigidnim myslenim (tedy urcitymi presvéd-
¢enimi), nebo tfeba mezi ¢leny rodiny, partnery ¢i ko-
legy na pracovisti.

Co myslite tim prostorovym vnimanim?
Schvalné vnimejte, co se u vas zméni, kdyz se na vas
podivam takto. (I. V. ptiblizi obli¢ej az k webkamefte.)

To je hodné nablizko. Moc tésné.

Vida, takze to funguje dokonce i pfes internet
a na vzdalenost tisice kilometr. Kdyz si predstavite,
ze druhé osoba se k vam postavi takto, anebo takto,
anebo takto (I. V. se ptiblizuje a oddaluje), bude se vas
vnitfni pocit ménit. Lidé stavi konstelace podle svého
vnit¥niho pocitu v prostoru. Ve hie je to, co je ke mné
blizko, nebo ode mé vzdélené, a to, co se ke mné vzta-
huje, anebo odpoutava. Podle poétu elementt nacha-
zejicich se v prostoru vznikne celoprostorovy pocit
alidé dokazou znazornit néco, co je pro druhé vnima-
telné — aniz by oni sami védéli, co presné znazornuji.
Reknu piiklad. O konstelaci pozidda manzelsky par,
ktery trapi rozmisky. Ukaze se, Ze opétovnému sblize-
ni manzeld brani dité, které Zena potratila, ale part-
nerovi o ném nefekla. Kromé zastupcti obou manzelt
je do konstelace vybrany jeSté jeden ¢lovék, ktery tak
vstoupi do ,,cizitho* systému, nasleduje svoje pocity
a zpocatku netusi, ze patii mrtvému ditéti, které po-
tfebuje byt vidéno a uznéno, aby se situace uklidnila.

U nas jsou konstelace porad vnimané ezotericky,
jako prace s néjakou zahadnou az podezielou
energii. Bert Hellinger se moc nezajimal o to, jak
funguiji. Co odpovidate, kdyz se vas nékdo zepta?
Chce-li nékdo pochopit jejich princip, zminuji Jo-
hannese Keplera, ktery ¢ast z toho vysvétlil: télesa
na sebe vzajemné putsobi, pritahuji se, nebo odpuzu-
ji. Druhym principem je kvantovad mechanika, podle
které na sebe pusobi véci, které nejsou lokalné spoje-
né. A pak je tu princip hologramu, kdy klient stavici
svou konstelaci neni jenom jednou ¢asti konkrétniho
systému, ale ma v sobé uz obsazeny obraz celého sys-
tému. Po absolvovani systemickych konstelaci tedy
meéni pohled na sebe, na své blizké, na svét a tento
zménény pohled méni cely systém, do kterého se vra-
ti, aniz by musel cokoli fikat. A to je pro mé jako te-
rapeuta nejdilezitéjsi.

Kromé individualni terapie délate i tu parovou

s klienty ve Svycarsku, v Némecku, Izraeli nebo
USA. V Cesku starsi muzi radi méni své zeny

za mladsi a rozvodovost jen kvete.

Je to v zahrani€i jiné?
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NABIZIM,
JE, ABY SE
SPRATELILI
S MENICI SE i
IDENTITOU. v

Bohuzel, je to vSude podobné: ¢tyticet az padesat
procent manzelstvi statisticky rozvedenych plus jesté
navic pary, kde spolu nejsou, byt formalné jsou po-
Tad spojeni. Existuje jedno klisé, které ale bohuzel
stale funguje. Zeny se zamiluji do potencidlu muZe
a doufaji, ¢ekaji a pokouseji se chlapa dotlacit k na-
plnéni jeho potencidlu. Chlapi se zamiluji do Zeny
takové, jaka je, a pak se divi, kdyz se zena dal vyvi-
ji. Zeny jsou vic zaméfené na vyvoj nez mui, ti jsou
spis konzervativei. Je to klisé, ale statisticky porad
plati. Aby mél vztah pevné zaklady, je tfeba diavéra,
zajem, kontinuita a védomi, Ze se mohu na druhého
spolehnout. Ale existuje také néco, ¢emu rikame my-
tus vztahu. Je to vnitini cil, cosi, co ty dva spojuje,
zkratka davod, pro¢ dal osud partnery dohromady.
Nékteré vztahy naptiklad vznikaji, protoze chce ale-
sponl jeden z partnert zalozit rodinu. Jenze ve chvi-
li, kdy rodina vznikne, se mytus vztahu naplni a ti
dva se v podstaté mohou rozejit. Anebo mytus zasti-
ni néco, co partnery oddéluje: tteba potreba citit se
mlady/mlada nebo potteba ristu.

Odejit je ale snazsi nez zapracovat

na udrzeni, co myslite?

Kde je dobry z&klad, ale objevuji se vném néjaké pro-
blematické okolnosti, tam se vyplati na nich zapra-

IVAN VERNY (*1952)

covat. Jindy je ale zdravéjsi opustit vztah diiv, nez
se ¢lovék vystavi a vyplaca svij energeticky poten-
cidl v neuspokojujicim vztahu. Kde je spradvna mira?
V modlitbé anonymnich alkoholiku se #ika: ,Boze,
dej mi odvahu, abych zménil véci, které zménit
mohu. Klid, abych se smitil s tim, co zménit nemohu.
A moudrost, abych je od sebe dovedl rozlisit.“ A to
plati i ve vztazich.

Se svoji zenou, rovnéz Iékarkou a terapeutkou,
Zijete 35 let. Ona déla seminare pro zeny, vy
poradate ,muzince“. Co v nich reSite?

Vy zeny mate velmi jasné télesné projevy jako men-
struace, téhotenstvi, porod, menopauza, které poma-
haji definovat vase zenstvi. Tohle chlapi nemaji, pro-
to se porad ptaji: Jaka je moje muzska identita? Co je
spravny muz? Kdyz vezmete v potaz kli§é , svalnaty,
atleticky, hranaty hiebec”, tak pak by vSichni, ktefi
takovi nejsou, nebyli chlapi. Nejsou ,,muzni“.

Jak se tedy projevuje muznost

mimo klisé?

Kdyz se ptjdete podivat do dZungle, uvidite tam ob-
rovské mnozstvi zivych tvord — a vSechno jsou to zvi-
fata. Pro¢ by nemohlo existovat obrovské mnozstvi
muzskych forem, které se vSechny budou oznaco-

Psychiatr, terapeut zaméreny na procesové orientovanou psychologii (POP), kterou také uci.
Vede seberozvojové seminare a plsobi také jako firemni kou¢. Se svou Zenou Marianne,

rovnéz lékarkou a psychoterapeutkou, zZije ve Svycarském Winterthuru, maji dvé dospélé
dcery. lvan Verny je, jak sam fika, aktivni, zvidavy a experimentalni typ. Vé€noval se asijskym
bojovym uménim, tanci, volejbalu, Sermu, lyZzovani, windsurfingu, jizdé na koni. Zkouma vareni
marmelady, praci se dfevem a fermentovani zeleniny.
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vat jako muzi? Zrovna predevéirem jsem slySel mlu-
vit jednoho chlapika velmi vysokym hlasem. Trochu
jsem se nad tim pozastavil, ale pak jsem si fekl: Pro¢
ne? Existuje prece falzet, muzsky hlas zpivajici vys-
ky, jenz bézné spada do zenského rozsahu. Je to velmi
zajimavé a zaroven znepokojujici, protoze nevite, jest-
li zpivd muz nebo zena. Dostavame se k lidské potie-
bé jistoty, kdy se pokousime vyclenit v§echno, co nés
znejist'uje. Ale méli bychom se zajimat o zac¢lenéni,
tedy ptijeti toho, co k sobé zdanlivé nepatii. V ram-
ci muzincd se tedy snazim, aby se chlapi naucili sebe
1é¢it a akceptovat se takovi, jaci jsou. A aby toho byli
schopni, i kdyZ se budou ménit. Protoze naptiklad mné
bude za plil roku 69 a moje muznost je velmi zpochyb-
novana skutecnosti, ze télo uz neni tak vykonné jako
diiv. Mdj pocit rovnovahy se méni, nemiizu tancit, jak
bych rad tancoval, nemtzu §lapat do kopcti, jak bych
réd slapal. To znamen4, Ze se u¢im spiatelit s jinym té-
lesnym projevem, ale pfitom se stale citim jako chlap,
moje rozhodovaci zptisoby jsou stejné jako diiv.

Definice muzstvi se tedy

porad méni?

Ano, a co ja muzim nabizim, je, aby se spratelili s mé-
nici se identitou.

Miizeme vam s tim, my Zeny,

néjak pomoct?

Rekl bych, Ze nejlépe ndm pomuizete, kdyZ pomtize-
te samy sobé. Ale je tu také moznost zeptat se svého
partnera, co by mu udélalo dobie. Co by mu pomohlo
se spratelit se zménami ve svém zivoté? Zna néjakého
moudrého muze ¢i Zenu, ktefi by ho podpotili? A tieti
moznost je dat muzi najevo, ze ho milujete takového,
jaky je, jak se ted zménil. Ale pak je tfeba, abyste
byla jasna a konkrétni. Cili kdyZ mi moje Zena fek-
ne, ze ma rada na mém starnuti zjemnéni mych sva-
16, protoze jsou méneé tvrdé nez v minulosti, tak je to
uznani konkrétni zmény a konkrétni kompliment.

Co jesté muze suzuje?

Také je trapi mnoho zranéni, ktera jsou zdrojem zne-
jisténi, strachu z vysmeéchu ¢i studu. Nesméli si je
pfiznat a dosud ani neméli nikoho, kdo by jim po-
mohl je 1é¢it. A ja se pokousSim jim takovou prilezi-
tost k vyléceni nabizet. Pouzivame k tomu i spoustu
alternativnich technik, déldme holotropni dychéni,
Samanské bubnovani, pouzividme kreativni metody,
které pomdahaji vyjadrit, co je tézké vyslovit.

My Zzeny mame vyhodu, Ze si mezi

sebou povidame.

Musim Fict, Ze jsem az fascinovany, jak malo chlapi
mezi sebou mluvi. Jakmile se ke dvéma chlaptim, kte-
ti vedou hlubsi rozhovor, pridé4 tfeti, kvalita a hloub-
ka rozhovoru se rychle méni a objevuje se trapnost,
stud, soupereni a nedlivéra. A to je velka Skoda a za-
roven velky prostor pro praci a zménu. H
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Stavebko bez limitu:

S Liskou muzete sporit bez
vstupniho poplatku a omezeni
cilové ¢astky

¢SOB Stavebni spofitelna pfinasi revoluci
do stavebniho spofeni. Diky novému
Stavebku bez limitd uZz nemusite pfemysiet
nad omezenim cilové éastky pfi uzavirani
smlouvy ani nad vstupnim poplatkem.

S Liskou jednoduse zalozite stavebni
spofeni tehdy, kdy se to nejvice hodi vam.

Stavebnl spofeni miEe byl cenmym pomocnikem

na cestd k vysnénému bydleni. Diky CSOB Stavebni
spofitelng, jednifce na Eeském trhy, to nyni bude jesté
JedmnoduiEl. VY ramci Siavebka bez Bmilil 1ot nabizi hned
dva nové kiiéové benefily — stavebko =i sledndite bez
vsiupniho poplatku | bez omezen! cilové Casiky, a to aZ
do vy3e 5 000 000 korun,

Smiouvu na jakoukolv cllovou &asiky =i obslariie bez
jakychikoliv daléich podminek. CSOB Stavebni spofiteina
tento druh 2vyhodnéni nabizi na deském trhu jako preni,
Mabidku mohou vyuEit novi | stévajich klienti Ligky.

Spofeni na rekonstrukei | pro déti

Lotavebko bez Nmilt ddva nadim klentdm mo2nost =i
stavebnl spofent zalodl kdykoll se to nefvice hodl fim.
Diky tomu, e podminky plall pro fakouwkolf cliovou Sdstky
af do 5 milond korum, 2o produst bez starost! vieuEival

k diouhodobému spofeni, tfeba i pro déti,® vyswethl Jifi
Feix, pledseda pfedstavenstva CSOB Stavebni spofitelny
a Hypoteénl banky.

Cedi si stavebni spofeni oblibili nejen kvlli moZnosti
zlskat garaniovanou statnl pedporu aZ 2 000 konun
rofné. Stavebko bez imil navic nabizi zhodnoceni a2
3,5 % rofné po Sestl letech spofenl.’ Nasledné midete
Uspory vybral na cokoli - at’ uf je to nove bydieni, auto,
nebo theba vilet k mofi,

"Pii zékladni drokové sazbé z vkladi tarifu AktivPius

a dale pfi ziskéni maximdinl statni podpory 2 000 KE
rofnd die zadkonnych podminek, drokového bonusu die
podminek bonusového programu AktivPlus, §. ph
dodrienl Gti-leté doby spofeni, cliové &stoe 150 000 K2,
mésifnim vikladu 1700 K&, vietnd poplatkl za vedeni
Gdiu, bez odedieni dand z vynosi.



