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VyrocCni zprava

Ceské kraniosakralni asociace
za rok 2022
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VysSehradska 1376/43, Nové Mésto, 128 00 Praha 2
vedena u Méstského soudu v Praze, ICO: 22711198

Statutarni zastupce: Mgr. Filip Zitnik



Cile Ceské kraniosakralni asociace

Hlavnimi cili Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA) jsou udrZovani
profesionalnich standard( praxe a odborné urovné vycvikd kraniosakralni terapie, podpora
prace terapeutd, Sifeni a propagace metody mezi Sirokou vefejnost a potencionalni klienty.

Dlouhodobym cilem CKA je spoluprace s ostatnimi organizacemi zastupujicimi
pFibuzné obory v ramci Ceské republiky, ale i mimo ni.

Mezi dlouhodobé cile patfi také ukotveni kraniosakralni prace jako uznavané profese,
ktera ziska své nepopiratelné misto v péci o celkové zdravi klientll a spolecnosti jako takové.
Prosazeni konceptu a formalni uznani tzv. komplementarnich (doplfikovych) terapii je
dlouhodobym cilem jak na urovni CR, tak i na evropské Urovni. Kraniosakralni terapie a
pfibuzné obory v ramci tohoto konceptu vyznamnym zplsobem podporuji a doplfiuji
zdravotni systém a obohacuji ho svym specifickym zplsobem.

Organy asociace
Vykonny vybor:

Filip Zitnik (pfedseda)

Dagmar Karkova (mistopredsedkyné)
Jarka Indrova

Edit Ticha

Zuzana Kozakova

Hana Chocholata

Josephine Miiller

Revizni komise:

Marcela Kvapilova
Zlata Kostejnova

Hana Jedlickova



Mili pratelé CKA,

mame za sebou rok 2022. V tomto roce Ceska
kraniosakralni asociace oslavila 10. vyrodi svého
vzniku. Pocet &lend asociace se stabilné prehoupl
pfes magickou 100 a véfim, Ze i to je signal dobrého
fungovani nasi organizace.

Co do cinnosti asociace dale pokraovala v aktivitach
podporujicich kraniosakralni praktikanty a zvysovani
povédomi o kraniosakralni praxi v Ceské republice.
Znacna cast roku 2022 se nesla v doznivani
pandemie COVID-19, proto se velky dil aktivit
prfesunul do prostfedi online.

Darkem, ktery si asociace nadélila ke svym 10.
narozeninam, jsou nové webové stranky. Ty staré sice
byly krasné, vytvarely unikatni naladu a mnoho ¢len
k nim mélo vztah. Nicméné s rozvojem asociace, jejich aktivit a také s jeji profesionalizaci
pfidla potfeba modernégjsiho, Cistdiho vzhledu a hlavné vétsi prfehlednosti. Asociace pfeci jen
uz opustila sva batoleci léta a mnozstvi informaci, pofadanych akci i nabizenych sluzeb na
webovych strankach vyrazné narostlo, proto bylo nezbytné vSe ucesat a zpfehlednit. Vé&fim,
Ze novy web prispéje k tomu, aby CKA byla vnimana jako opravdu kvalitni profesni
organizace a stabilni partner pro spolupraci na poli podpory celostniho zdravi. Spolu s
novymi Standardy praxe z roku 2021 tvofi webové stranky dllezitou vizitku a nastroj pro
komunikaci s dalSimi subjekty. Rad bych, abychom se o tyto pilife dokazali opfit v dalSich
letech pfi roz8ifovani povédomi, udrZzovani kvality kraniosakralni praxe i ustanovovani
kraniosakralni praxe jako komplementarni zdravotnické metody v CR.

Rok 2022 dale pfinesl “Tak trochu jinou 6. kraniosakralni konferenci”. Vyro€i narozeni
zakladatele Dr. Sutherlanda jsme se rozhodli oslavit netradicné. Doznivajici “covidové”
obdobi nas drzelo doma, a proto jsme pozmeénili tradi¢ni konferenéni format. Akci jsme
zkratili a nabidli ji zdarma. NaSim cilem bylo podpofit komunitu a vytvofit alespon takto
kvalitni prostfedi, kde se mohou lidé setkat nad zajimavym tématem a navzajem se podpofit.

Akce prece nesla podtitul “Kdyz vztah 1&€Ci”, i toho jsme chtéli zménou formatu docilit.

Dalsim dilem aktivit CKA byla mezinarodni spoluprace. Jednak jsme spolupracovali s
nékolika zahrani¢nimi lektory a Skolami, a to na webinafich, online supervizich, ale také na
pfipravované kraniosakralni konferenci v roce 2023. Podstatnou ¢asti mezinarodnich aktivit
CKA je ¢lenstvi v Evropské siti kraniosakralnich asociaci ECSAN, kam CKA patfi. V roce
2022 byly podniknuty dalsi kroky k tomu, aby se tato platforma proménila z neformainiho
sdruzeni na formalni organizaci. Té€Si nas, Zze se na tomto procesu muzeme podilet a byt u
toho, jelikoz i tento krok pfispéje k posileni role kraniosakralni praxe nejen v Evropé, ale i v
CR.

Filip Zitnik

Predseda CKA



Podékovani

Dékujeme vSem d&lendm asociace, nasSim podporovatelim a ¢lendm vykonného
vyboru, ktefi se v roce 2022 podileli na ginnosti CKA. Ocefiujeme energii, dovednosti i &as,

ktery jste vénovali podpofe kraniosakralniho pole v Ceské republice.

Cinnost CKA v roce 2022
Clenstvi v CKA

Clenstvi v CKA zvySuje kredit prace &lentl asociace tim, Ze garantuje profesionalni
uroven jejich praxe. DalSi podporou pro cleny je jejich uvedeni na webovych strankach
asociace (spolu s mistem jejich pUsobeni, fotografii, kontaktnimi informacemi a pfipadné i
podrobné&jSim medailonkem). To ¢lenim, a zejména zacinajicim praktikantidm, umoznuje
shaze se prezentovat klientim. Zamérem asociace je podporovat dalSi vzdélavani a profesni
rozvoj Clenl v oboru, proto organizuje vzdélavaci akce a svym clenim poskytuje
zvyhodnéné vstupné na akce konané asociaci.

Na konci roku 2022 méla CKA celkem 124 élent
e Clen uditel 2
e (Clen profesional 82
e Clen absolvent 23
e Clen student 17

Valna hromada

Valna hromada asociace se konala dne 3/5 2022 v prostoru Animika Hub, KfiZikova
176/27, Praha 8 - Karlin. PocCet pfitomnych &lenu asociace byl 14, z toho 13 ¢lend osobné a
1 prostifednictvim plné moci.

Na VH byla pfednesena vyro¢ni zprava za rok 2021, dale zprava revizni komise a
zprava o hospodareni asociace v roce 2021. Byl schvalen navrh rozpoctu, plan ¢innosti na
rok 2022 a vyse ¢lenskych prispévkl na rok 2023.

Hlavni body planu &innosti schvalené valnou hromadou na rok 2022

e bézny chod asociace - evidence Clenu, pfiprava certifikatl Clenstvi

e organizace akci - intervize, pfiprava kazdoroCni konference, workshop s Giorgii
Milne, cyklus supervizi s Michaelem Kernem

e zapojeni do ECSA - organizace spojujici evropské kraniosakralni asociace



e tvorba novych webovych stranek (nova grafika a struktura stranek, prfesunuti textd do
nové Sablony, revize a doplnéni text()

Dal$i ramec éinnosti CKA s ohledem na cile asociace

S ohledem na rozvoj kraniosakralni praxe v CR asociace organizuje vzdélavaci akce,
které jsou financné maximalné dostupné. Akce organizované asociaci nejsou komercniho
razu, slouzi k napliovani zakladnich cild asociace, jako je podpora prace kraniosakralnich
praktikantd a zvySovani jejich odborné kvality. Zamérem CKA je v8ak kromé& profesionalni
podpory rovnéz poskytovat prostor pro kontakty ¢lenl a jejich setkani i v lidské, kolegialni a
pratelské roviné. | k tomu slouZi vzdélavaci akce.

Pro SirSi vefejnost je pfinosem to, Ze na strankach asociace najde seznam
praktikantd s mistem jejich puUsobeni a dalSimi informacemi. To umozhuje najit v
nepfeberném mnozstvi osob poskytujicich rozvojovou a terapeutickou praci nejriiznéjSiho
druhu takové praktikanty, ktefi maji dlouhodobé systematické vzdélani v zavedeném oboru a
dale se vzdélavaji. Toto je velmi dulezité voditko, které zaru€uje uroven poskytovanych
sluzeb.

Vnitrni fungovani asociace v roce 2022

Pfesun setkani a schiizek CKA do online prostiedi (Zoom), ke kterému doslo v roce
2020 z divodu karanténnich opatfeni, pokracoval i v roce 2022 a umoznil pravidelnou ucast
na téchto schlizkach i mimoprazskym ¢lenim. Vzniklo tak nékolik pravidelnych pracovnich
setkani, a to:

e schuzky vykonného vyboru (pouze ¢lenové VV) - pravidelné 1x mési¢né

e intervize - pravidelné 1x mési¢né - moderovana intervize na konkrétni téma z praxe
Intervize moderuji a zastituji lenové vykonného vyboru: Dagmar Kdrkova, Hana Chocholata
a Filip Zitnik.

e schuzky pracovni skupiny tvorici nové webové stranky - setkavani nepravidelné
cca 1x za mésic



6. kraniosakralni konference - Kdyz vztah léci

TAK TROCHU JINA
6. KRANIOSAKRALNI
KONFERENCE

Kdyz vztah lé&t

26/3 2022 v 18:00

6. kraniosakralni konferenci bohuzel provazely nejistoty covidového obdobi. Po dvou
terminech v roce 2021 byla tato konference pfesunuta na rok 2022. Prvni mésice tohoto
roku byly stale naplnéné nejistotou ohledné karanténnich opatfeni a moznosti konani
hromadnych akci.

Konference byla naplanovana na sobotu 26/3 2022 v sale v Emauzich, ale vykonny
vybor se nakonec rozhodl uspofadat ji v online formatu, odtud podtitul: ,, Tak trochu jina
konference”.

Nazev konference “Kdyz vztah Ié¢€i” odkazoval na téma vztahu v ramci
terapeutické prace. Vztah tvofi zakladni prvek nejen kraniosakralni praxe, ale i dalSich
terapeutickych pfistupd. Nasim zamérem bylo prozkoumat, jakou povahu by mél mit
terapeuticky vztah, aby klientovi umoznil lIéCeni, pfinesl zménu, nové moznosti a vétsi integritu.
Zaroven v otazce vztahu v ramci terapeutického procesu existuji v rlznych pfistupech
rozdilné nazory a pfistupy, tedy také proto jsme se rozhodli rozvinout v tomto tématu
odbornou diskuzi pravé v ramci kraniosakralni konference. Za timto ucelem jsme pozvali
prednasejici z SirSiho terapeutického spektra, tedy nejen kraniosakralni terapeuty.

Konferenéni prispévky:

Andreas Huckele: Spoluprace jako terapeuticka dovednost
Zlata KoStejnova: Davéra, laskavost a piné pfijeti jako atributy terapeutického
vztahu

e Filip Zitnik: Terapeuttiv vztah k sobé jako kli¢ k Iééebnému procesu v terapii

Tento spolecny tfihodinovy veCer uvedla spoleCnou meditaci naSe kolegyné
terapeutka a ucitelka Hana Chocholata. Po pfednaskach jsme se sesli v menSich skupinach,
které umoznily sdileni a aktivnéjSi ucast vS8em ucastnikim. V ramci vecera jsme si také



pfipomnéli 10. vyro€i od vzniku kraniosakralni asociace (v roce 2012 vznikla pod nazvem
Ceska asociace terapeut( kraniosakralni biodynamiky).

Registrace na akci byla za dobrovolné vstupné, ¢imz jsme chtéli podpofit dostupnost
setkani v obdobi, kdy spolecné akce byly stale jesté komplikované kvuli doznivajicim
karanténnim opatfenim. Na akci se zaregistrovalo 109 ucastnikll. Ze setkani jsme pofidili
zaznam, ktery byl pro registrované 14 dni po akci ke shiédnuti.

Obrazovy motiv jefabl, které jsou zakladem vizuadlu 6. kraniosakralni konference,
vytvofil a asociaci zdarma poskytl Martin Srdce, grafiku vytvofil Riki Watzka.

Priprava 7. kraniosakralni konference “Co vi télo?”

Ptiprava konference vzdy zadind uz v predchozim roce. Filip Zitnik navrhl
prozkoumat téma moudrosti t€la a konference ziskala titul: Co vi télo?

Setkani bylo naplanovano na 1/4 2023 v karlinském Spektru. Filip oslovil lektory Evu
Pospisilovou (CR), Garetha Tonera (UK) a Ivana Verného (CH). P¥ipravné prace se nesly
zejména v duchu ladéni témat pfispévkl, aby konference méla jednotny koherentni raz a
prednasejici mohli pfedat publiku maximum ze svych zkuSenosti.

7. KRANIOSAKRALNI KONFERENCE

Co vi telo?

1/4 2023 e Karlinské Spektrum




Workshopy se zahraniénimi uditeli

Andreas Huckele

Andreas Huckele (Némecko) je spisovatel, uitel, systemicky supervizor a parovy
terapeut, ktery pracuje zejména s tématy z oblasti sexuality, traumatu, vztah(, zneuzivani a
komunikace. Jeho prace s jednotlivci, ale i v ramci organizaci, Cerpa z vice nez 20-ti leté
praxe v rlznych prostfedich. Prezentuje na konferencich, vede seminare pro odborniky i
laiky, pusobi jako supervizor v organizacich a jakoZto autor ziskal literarni ocenéni.

Jeho zamérem je spojovat, co je rozpojené, komunikovat, co nelze vyjadfit slovy, a
umozfiovat sounalezitost a spolupraci za u€elem vzniku propojeného pole mysli, srdce a téla
ukotveného v pfitomnosti.

Prakticky dvoudenni workshop ,,Jak zafadit spolupraci mezi své terapeutické
nastroje”, ktery jsme planovali v ramci 6. kraniosakralni konference jsme bohuzel nakonec
zrusili, protoze konference se uskutecnila pouze v online prostoru.



Michael Kern

Michael Kern D.O., B.C.S.T., A.B.D., N.D. (UK) vystudoval College of Osteopaths v
roce 1987 a je vice nez 30 let znamym biodynamickym kraniosakralnim terapeutem a
naturopatem, ktery praktikuje v Londyné. UCi kraniosakralni terapii uz 34 let a je vad¢im
mezinarodnim zastancem biodynamického pfistupu. Pravidelné pofada kurzy v Britanii,
Polsku, Rusku, Svédsku, Dansku a v Ciné.

Je zakladatelem Craniosacral Therapy Educational Trust v Londyné a byl senior
ucitelem na College of Osteopaths, International Cranial Association, Centre for Professional
Development in Osteopathy a na Westminsterské univerzité.

Je také autorem vysoce uznavané knihy ,Moudrost skryta v téle — kraniosakralni
pfistup k esencialnimu zdravi, ktera je nyni dostupna v jedenacti jazycich.

Planovany 4-denni workshop ,,Zivouci matrice”, ktery mé&l prob&hnout v unoru
2022, byl bohuzel zrusen pro nedostatek zajemct. Svuj podil na tom méla pravdépodobné
nejistota spojena s covidovym obdobim a nemoznosti pfedvidat vyvoj karanténni situace a
danych opatfeni.

Supervize s Michaelem Kernem

Nemoznost uskuteCnit s Michaelem Kernem workshop nazivo nas vedl k hledani
novych variant jak Ceskym kraniosakralnim praktikantim zprostfedkovat kontakt s timto
zkusenym ucitelem. Rozhodli jsme se tedy pro zorganizovani supervizi ve formatu online.

Nejprve se uskutecnila supervize 6.4. 2022, které se zucastnilo 13 terapeutu.

Na podzim 27.9., 2.11. a 23.11. pak probéhl trojdilny cyklus navazujicich superviznich
vecerl, kterého se zucastnilo 19 terapeuti. Setkani byla nahravana a po skonceni byl
zaznam se souhlasem vSech ucastnik( pro registrované k dispozici.

Asociace vnima supervize jako nezbytnou soucast kontinualniho vzdélavani a
zaroven sebepéce praktikujicich terapeutd, a proto jsme méli zajem nabidnout supervize s
M. Kernem, ktery je dlouholety a uznavany terapeut a ucitel s velkou praxi a zkudenosti v
oboru.



Giorgia Milne (USA)

Giorgia Milne (USA) je ucitelkou s dlouholetou praxi. Pavodné pracovala ve
zdravotnictvi jako pomocna lékarka, jeji zajem ji poté pfivedl k praci s klienty z pohledu
hlavnich kraniosakralnich pfistupud. Giorgia v minulosti dlouhou dobu spolupracovala s
Hughem Milnem a po té velmi intenzivné s Charlesem Ridleym. Radu let byla feditelkou
Skoly dynamického klidu (Dynamic Stilness School) a ugitelkou Doteku ticha a klidu
(Stillness touch).

ZaCatkem roku 2021 se od této Skoly oddélila a v sou€asné dobé& v ramci vyuky
nasleduje svou vlastni cestu. Jeji nova Skola nese nazev Touch of Presence (R) School for
Biodynamic Studies.

o

Foto: Mar Ben

Uvodni kurz kranialniho biodynamického pfistupu

Zakladem tohoto kurzu bylo naucit u¢astniky dotykat se ne-eferentnim (neutralnim)
zpusobem z postoje ne-délani, v tonaini rezonanci s primarni respiraci. Kurz nabidl fadu
cviCeni zamérenych na vtéleni Klidu a kontakt se stfedni linii, umoznujicich navazat pfimy
kontakt s primarni respiraci ve vlastnim téle. Tento postoj je branou pro dotykovou praci s
klientem.

PFistup, ktery uci Giorgia Milne, je velmi nenapadny, ale umoznuje praktikantovi
podpofit organismus klienta pfesné ve stavu, v némz pravé je. Workshop je ureny jak pro
uplné zacateCniky, ktefi nemaiji s kraniosakralni praci zadnou zkusenost, tak zaroven muze
byt vhodny pro zkuSenéjSi kraniosakralni terapeuty, ktefi timto zplisobem mohou vyrazné
podpofit a obohatit svou praxi.



Nové webové stranky

Tvorba novych webovych stranek byla jednou z priorit v ramci fungovani asociace a
jeji prezentace navenek v roce 2022. Puvodni webové stranky pusobily zastarale a pfi jejich
postupném rozristani se staly nepfehledné.

Spolupracovali jsme s firmou Startonline, ktera byla tvircem i podporou fungovani
plUvodnich stranek.

V prosinci roku 2021 jsme si v ramci dvou workshopl vyjasnili zejména strategii
prezentace asociace na webu na zakladé cild, které si asociace vytkla a svou Cinnosti je
napliuje. Dale jsme také pracovali na pfehlednosti struktury webovych stranek.

Bé&hem roku se schazela vétSinou jednou mésicné skupina &lenu, ktefi pracovali na
usporadani webu, tvorbé& novych fotografii, novém usporadani adresafe praktikantd,
grafickém vizualu a uUpravé textd. Novy web byl spustény v listopadu 2022 a byl také
predstaven ¢lenim. Vétsina reakci byla kladna.

Cleny pracovni skupiny byli:

e Mgr. Filip Zitnik SEP, praktikant kraniosakralni biodynamiky (od roku 2011) a dalich
na télo zaméfenych pfistupl (Somatic Experiencing, Focusing, Procesové
orientovana psychologie), prfekladatel odbornych knih a textl se souvisejici
tématikou, tlumocnik odbornych seminaru a vycvika

e Dagmar Karkova SEP, dlouholeta praktikantka kraniosakraini prace a dal$ich na télo
zaméfenych pfistupll, asistentka dlouhodobych vycvikll (kraniosakralni osteopatie,
neuroenergeticke terapie, Somatic Experiencing), lektorka

e Mgr. Zuzana Kozakova SEP, dlouholeta praktikantka kraniosakralnich pfistupl a
dalSich na télo zaméfenych terapii (Somatic Experiencing, prace s télem dle
Schmitta), asistentka dlouhodobého vycviku v CS institutu

e Jaroslava Indrova, dlouholeta praktikantka kraniosakralni prace, jazykova
korektorka

Certifikaty ¢lenstvi

Edit Ticha a Hana Chocholata pfipravily pro vSechny €leny certifikaty potvrzujici jejich
Clenstvi v asociaci. Kazdy ¢len dostal na konci roku certifikat se svym jménem ve formatu pdf
k vytisténi.



Zapojeni CKA do sdruzeni ECSAN

ECSAN (European Craniosacral Association Network) je sit' propojujici praci
evropskych narodnich asociaci a dal$ich subjektti podporujicich kraniosakralni praci. Ceska
kraniosakralni asociace je jiz od roku 2016 zapojena do sité ECSAN a aktivné se podili na
jeji ¢innosti.

Cilem sdruzeni je propojit narodni asociace, sdilet zkusenosti, odborné materialy a
studie. A také spole€né postupovat v rozvijeni kraniosakralni prace a jejim uznani i na
evropské urovni.

Setkani zastupcu evropskych asociaci v roce 2022 se konalo v Barceloné. Hlavnim
ukolem ECSANu bylo dokoncit transformaci z volného sdruzeni asociaci na Evropskou
kraniosakralni asociaci ECSA (European Craniosacral Association). Dlvodem této zmény je
vytvofit pevné formalni a pravni zaklady pro dalSi spoleCnou praci.

Za nasi asociaci je zastupcem v ECSANu Dagmar Kdrkova. Vyznamné se podilela
na vytvoreni stanov nové se formujici evropské asociace. DalSim uUkolem nasi asociace v
ramci ECSANu bude upravit jeho logo, které pfed ¢asem vzniklo u nas v CR.



Financni vykazy
Ceské kraniosakralni asociace, z.s. k 31.12.2021

Rozvaha podle Prilohy €. 1
vyhlasky €. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2022

(v celych tisicich K¢&)

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

jednotky

Ceska kraniosakralni asociace
Vysehradska 1376/43

Praha
128 00

Ugetni jednotka doruéi: 1CO
1 x prislusnému fin. organu
22711198
Oznaten AKTIVA Facku| Gtetnino obdobl | désinino obdcbi
b c 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.1. az B.IV. 6 514 620
B. I Zasoby celkem 7 ”
B. Il Pohledavky celkem 8 1 1
B. . Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 9 512 605
B. IV. Jina aktiva celkem 10 1

Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 514 620
St | St Kprndru i | Sy poskd, o

b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 493 571
Al Jméni celkem 13 264 264
Al Vysledek hospodareni celkem 14 229 307
B. Cizi zdroje celkem Souéet B.l. az B.IV. 15 21 49
B. Il Dlouhodobeé zavazky celkem 17 1
B. . Kratkodobé zavazky celkem 18 18 49
B.IV. Jina pasiva celkem 19 2

Pasiva celkem SoucetA.azB.| 20 514 620

Vykaz zisku a ztraty pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikini;ve zkriaceném rozsahu
ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich K¢&)

Nizev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodai‘ska
1 2 3
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 201 2901
ALIIL Osobni naklady 130 130
AV. Ostatni naklady 2 2
Naklady celkem 423 423
B.IL Pijaté prispévky 68 68
B.IIIL. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 433 433
B.IV. Ostatni vynosy 1 1
Vynosy celkem 502 502
C. Vysledek hospodateni pied zdanénim 79 79
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 79 79




Kontaktni informace

Ceska kraniosakralni asociace, z.s.

VySehradska 1376/43, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto
vedena u Méstského soudu v Praze, 1CO: 22711198
Uget u Fio banky: 2700439451/2010

www.kranio.eu



