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Vyrocni zprava

Ceské kraniosakralni asociace
za rok 2023

Ceska kraniosakralni asociace, z.s.

VysSehradska 1376/43, Nové Mésto, 128 00 Praha 2
vedena u Méstského soudu v Praze, ICO: 22711198

Statutarni zastupce: Dagmar Kurkova



Cile Ceské kraniosakralni asociace

Hlavnimi cili Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA) jsou udrZovani
profesionalnich standard( praxe a odborné urovné vycvikd kraniosakralni terapie, podpora
prace terapeut(, Sifeni a propagace metody mezi Sirokou verejnost a potencionalnimi klienty.

Dlouhodobym cilem CKA je spoluprace s ostatnimi organizacemi zastupujicimi
pFibuzné obory v ramci Ceské republiky, ale i mimo ni.

Mezi dlouhodobé cile patfi také ukotveni kraniosakralni prace jako uznavané profese,
ktera ziska své nepopiratelné misto v péci o celkové zdravi klientl a spole¢nosti jako takové.
Prosazeni konceptu a formalni uznani tzv. komplementarnich (doplfikovych) terapii je
dlouhodobym cilem jak na Grovni CR, tak i na evropské Urovni. Kraniosakralni terapie a
pFibuzné obory v ramci tohoto konceptu vyznamnym zpuisobem podporuji a doplfiuji zdravotni
systém a obohacuji ho svym specifickym zptisobem.

Organy asociace

Vykonny vybor:

Dagmar Karkova (pfedsedkyné)
Filip Zitnik (mistopfedseda)

Edit Ticha

Hana Chocholata

Marcela Kvapilova

Revizni komise:

Zuzana Kozakova
Hana Jedlikova

Zuzana Matéchova



Vazeni ¢&lenové a pratelé Ceské
kraniosakralni asociace,

Dovolte mi, abych se s Vami podélila o
své myslenky a shrnuti uplynulého roku, ve
kterém jsem se ujala funkce pfedsedkyné. Rok
2023 byl pro nasi asociaci rokem dynamického
vyvoje a promeén. Jak jisté vite, doslo i k dal§im
zménam v tymu Vykonného vyboru a Revizni
komise.

Zaroven nastal i vyrazny narGst Clenské zakladny, coz nam déla radost. To jen
zduUrazriuje rostouci zajem o kraniosakralni terapii a potvrzuje dulezitost prace, kterou nase
asociace vykonava. S timto narlistem souvisela i nutnost zavést novy interni systém evidence
¢lend, abychom zajistili co nejefektivnéjSi fungovani a hladky chod administrativy, ktera s tim
zakonité narlista. Sou€asné jsme se zaméfili na rozvoj vnitini struktury asociace, abychom ji
co nejlépe prizpusobili rostoucim potfebam. To vSe je v procesu a budeme pokracovati v roce
2024.

V uplynulém roce jsme samoziejmé pokraCovali v organizovani akci, intervizi a
seminarft pro nase ¢leny i SirSi vefejnost. Snazime se jim tak zprostfedkovat aktualni
informace z oblasti kraniosakralni terapie a dale prohlubovat nase profesni znalosti a
dovednosti.

Velkou pozornost jsme vénovali pravnim aspektum nasi prace a zaclenéni profese
kraniosakralni terapeut z pohledu zZivnosti. V této oblasti jsme spolupracovali s odborniky a
snazili se zajistit co nejkomplexnéjsi a relevantni informace pro nase cCleny.

Od svého zaloZeni v roce 2012 vede sméfovani CKA dvéma sméry. A sice jednak
smérem dovnitf, kde si pfejeme budovat silnou a soudrZznou komunitu kraniosakralnich
terapeutll. A smérem navenek, kde si pfejeme aktivné informovat o kraniosakralni terapii a o
tom, jak mGzeme lidem pomoci. Zaroven klademe dlraz na uroven kvalifikace a odbornosti
nasich ¢lenl. Snazime se o to, aby kraniosakralni terapie byla vnimana jako respektovana
komplementarni terapie, ktera podporuje zivotni pohodu a také muze byt efektivnim doplrikem
k odborné Iékafske péeci.

Dovolte mi, abych na zavér podékovala vSem ¢lenim asociace za jejich aktivni pfistup,
podporu a spolupraci. V&fim, Ze i v nadchazejicich letech budeme spole¢né posilovat pozici

.....

Dagmar Kurkova
Predsedkyné CKA



Podékovani

Dékujeme vSem c¢lenum asociace, naSim podporovatelim a ¢&lendm vykonného
vyboru, ktefi se v roce 2023 podileli na &innosti CKA. Ocefiujeme energii, dovednosti i ¢as,
ktery jste v&novali podpore kraniosakralniho pole v Ceské republice.

Cinnost CKA v roce 2023

Clenstvi v CKA

Clenstvi v CKA zvysuje kredit prace &lenli asociace tim, Ze garantuje profesionalni
uroven jejich praxe. DalSi podporou pro Cleny je jejich uvedeni na webovych strankach
asociace (spolu s mistem jejich pusobeni, fotografii, kontaktnimi informacemi a pfipadné i
podrobnéjSim medailonkem). To ¢lenim, a zejména zacinajicim praktikantim, umozriuje
snaze se prezentovat klientim. Zameérem asociace je podporovat dalSi vzdélavani a profesni
rozvoj ¢lenu v oboru, proto organizuje vzdélavaci akce a svym ¢lenim poskytuje zvyhodnéné
vstupné na akce konané asociaci.

Na konci roku 2023 méla CKA celkem 173 élentl, to znamena meziroéni navyseni 0 40% a
vic nez 80% navyseni oproti 2021.

Clen uditel 2 (dfive 2)

¢len profesional 117 (dfive 80)

¢len absolvent 35 (dfive 23)

Clen student 19 (dfive 17)

Valna hromada

Valna hromada asociace se konala dne 19.5.2023. Pocet pfitomnych ¢lenu asociace
byl 16, z toho 14 ¢lenl osobné a 2 prostfednictvim plné moci.

Na VH byla pfednesena vyroéni zprava za rok 2022, dale zprava revizni komise a
zprava o hospodafreni asociace v roce 2022. Byl schvalen navrh rozpoc¢tu, plan ¢innosti na rok
2023 a vySe Clenskych prispévkl na rok 2024.

Hlavni body planu ¢innosti schvalené valnou hromadou na rok 2023

e bézny chod asociace — evidence ¢len(, pfiprava certifikatl clenstvi

e organizace akci — intervize, pfiprava kazdorocni konference, seminafe s Matthew
Appletonem a s Giorgii Milne, komorni tematicka setkani se zajimavymi hosty v Praze
a v Kopfivnici, tzv. tematické dny

e zapojeni do ECSA — organizace spojujici evropské kraniosakralni asociace



Schuzky ¢élent Vykonného vyboru

I v roce 2023 se Clenové VV schazeli kazdy mésic na minimalné dvouhodinovou

schuzku, aby se zabyvali aktivitami asociace. Jedna se o rlizna témata, pocinaje organizaci
pofadanych akci pfes zajiStovani vnitiniho chodu asociace a pfijimani novych ¢lenl az po
takova témata jako je komunikace se Skolami, s vefejnosti nebo pravnimi poradci ohledné
nejriznéjsich témat.

Dal$i ramec éinnosti CKA s ohledem na cile asociace

1. Podpora ¢lenu (smérem dovnitr):

Zviditelnéni a podpora praktikantil: Asociace se zaméfuje na propagaci terapeutl a
jejich prace. To zahrnuje zvefejfiovani jejich profill na webovych strankach asociace,
kde je mozné dohledat praktikanta podle mista jeho plsobeni, nebo certifikaty Clenstvi,
které ukazuiji, Ze praktikant nasleduje Standardy a Eticky kodex CKA.

Dostupné nasledné vzdélani: Asociace zajiStuje pro Cleny dostupné vzdélani a
podporuje rozvoj jejich profesnich dovednosti. To zahrnuje kazdoro¢ni konferenci,
seminare, tematické dny a intervize. Akce asociace nejsou komercniho charakteru a
jsou navic pro ¢leny se slevou. Intervize jsou zdarma.

Vzajemna podpora a sdileni: Asociace vytvafri platformu pro vzajemnou podporu a
sdileni zkuSenosti mezi ¢leny. Sem patfi vSechna nase formalni i neformaini setkavani
jak on-line, tak nazivo.

2. Podpora kraniosakralni prace (smérem ven):

Informace o nasi praci pro verejnost: Asociace informuje vefejnost o kraniosakralni
terapii a jejich benefitech.

Informace o kvalifikaci: Asociace jasné informuje o pozadované kvalifikaci pro
kraniosakralni terapeuty a o tom, jak ji ziskat. To pomaha zajistit vysoké standardy
péce a duveru verejnosti v tuto terapii.

Vnimani kraniosakralni terapie jako komplementarni terapie: Asociace se snazi o
to, aby kraniosakralni terapie byla vnimana jako respektovana a efektivni
komplementarni terapie, ktera muze byt prospésna pro Sirokou $kalu zakazek nasich
klientu.

3. Posileni fungovani asociace:

Principy spoluprace a reciprocity: Asociace funguje na principech komunikace a
vzajemné podpory, které jsou nam jako kraniosakralnim praktikantim blizké. Kazdy
¢len ma moznost se aktivné zapojit do déni v asociaci a pfispét svymi napady a
zkuSenostmi.

Pracovni skupiny a tymy: Asociace vytvafi pracovni skupiny a tymy, které se
zaméruji na specifické ukoly a aktivity. To umozriuje efektivni rozdéleni prace a sdileni
odpovédnosti mezi Cleny.

Jasna organizace a funkéni postupy: Jak se asociace rozrusta, nastava potreba
konkrétnéji definovat jeji strukturu a funk&ni postupy, aniz bychom ztratili pratelské
naladéni a kontakt s dechem Zivota.



Holakracie

Jako dobra moznost se nabizi inspirovat se principy tzv. holakracie. Jde o

organizacni systém, ktery funguje spisSe jako sit propojenych tymu nez jako klasicka
pyramidova hierarchie. Rozhodnuti vznikaji tam, kde to dava smysl, napf. v konkrétni
pracovni skupiné. Duraz je kladen na spolupraci, vzajemnou podporu a neustalé
pfizpusobovani se na zakladé zpétné vazby.

Akce poradané Asociaci v roce 2023

7. kraniosakralni konference — Co vi télo? - 1.4.2023

1.4. 2023 probéhl jiz 7. ro¢nik Kraniosakralni konference s nazvem ,Co vi télo?*

Konference probéhla ve velkém sale Karlinského spektra v Praze a v publiku zasedlo néco
pres 70 Ucastniku.

PfednaSejicimi na konferenci byli:

Mgr. Eva PospisSilova — fyzioterapeutka, ktera predstavila fyzioterapeuticky pfistup
Fyziopterapie funkce vyvinuty ¢eskym neurologem Karlem Lewitem

Gareth Toner, MSc - irsky uCitel Kraniosakralni biodynamické terapie a pfistupu
Vtélené naslouchani, ktery ucastniky uvedl do Polyvagalni teoriie Stephena Porgese
a jejich praktickych ohledl v ramci terapeutické prace, ale i vztahového bezpeci vibec

Ivan Verny, MD, Dipl. PW — Svycarsky psychiatr, psycholog a lektor slovenského
puvodu, ktery pfinesl praktické ukazky prace s télesnymi symptomy a signaly z pohledu
Proces orientované psychologie

Matthew Appleton, MA, RCST, UKCP - britsky kraniosakralni terpapeut a zakladatel
pFistupu Intergativni détska terapie, jenz pohovofil o zplUsobu ukladani ranych
vzpominek do téla a pohybovych vzorcu.

Zavér konference byl jiz tradiéné vénovan panelové diskusi. Na konferenci nechybél stanek s
prodejem odbornych knih souvisejicich s tématem akce.




Z konference byl taktéz pofizen video zaznam, ktery byl nabidnut k prodeji na
webovych strankach asociace.

Cilem konference je pfedevsim nabizet moznost pro dalsi vzdé&lavani nejen élend CKA,
rozSifovat povédomi o kranaiosakralni praxi a vytvofit pfilezitost pro osobni setkani komunity
kraniosakralnich praktikanta.

Konferenci kazdoro¢né organizujeme pobliz datumu 27.3., coz je vyro€i narozeni Dr.
W.G. Sutherlanda, amerického osteopata, ktery je povazovan za zakladatele Kraniosakralni
praxe. Radi bychom, aby se tento den stal Mezinarodnim dnem kraniosakralni prace.

Pfi pfilezitosti konference byly zorganizovany dva konferencéni workshopy.

o 31.3. se uskutecnil workshop Vtélené naslouchani s irskym lektorem Garethem
Tonerem. Kurz predstavil Polyvagalni teorii Stephena Porgese a zpUsoby jeji prakticke
aplikace v terapeutické praci.

o 2.4. probéhl workshop Co nam télo fika a jak? se Svycarskym lektorem Ilvanem
Vernym. Tento workshop predstavil zejména praktické aplikace z pfistupu Proces
orientovana psychoterapie na praci s télesnymi signaly a télesnymi symptomy.

Pripravy 8. kraniosakralni konference 2024 s tématem Sebe-poznani v
terapeutickém procesu

V 1été 2023 vykonny vybor zahajil pfipravy 8. kraniosakralni konference. Prvnimi kroky
bylo stanoveni tématu, a to ,Sebe-poznani v terapeutickém procesu®, datumu 8. kraniosakralni
konference na 9.3. 2024 a oslovovani prezentujicich.

Postupné byli osloveni prezentujici - MVDr. Hana Chocholata, BCST, Jan Benda,
Ph.D., doc. Mgr. Ivana Vostarkova a Roger Gilchrist MA, RPE, RCST. Organizacni tym vybral
na rok 2024 soubor prezentujicich z odvétvi kraniosakralni prace, ale i s pfibuznych oblasti, a
to psychoterapie a terapeuticka prace s hlasem.

Propagace 8. kraniosakralni konference byla zahajena koncem roku 2023.



Tematické dny/vecery

Obnovili jsme poradani tzv. tematickych vecerll. Jedna se o prednasky nebo
workshopy na rlizna zajimava témata, ktera obohati kraniosakralni praxi ¢lenli asociace.
Akce se konaji stfidavé v Praze a na Moravé.

Zamérem setkani je kromé& novych informaci také setkavani s kolegy a vzajemné
sdileni zkuSenosti. Akce jsou uréeny predevsim pro éleny CKA, v pfipadé volnych mist
pfichazeji i dalSi zajemci.

Intervize

Kazdy mésic organizuje Asociace pro své ¢leny online intervize.
Podstatou intervize je sdileni zkuSenosti, vyzev z praxe, pfipadovych kazuistik mezi kolegy.
Intervize je moderovana nékterym ze zkusenych praktik(i nebo ugitelll. Jeji soucasti je kratké
spole¢né usazeni a nasledné povidani na urcité téma.

Kraniosakralni praktici se bézné stykaji pfedevsim se svymi klienty, moznost zeptat se
na nékteré véci, sdilet a poslouchat zkuSenosti a zazitky ostatnich je vyznamnou podporou
pro jejich praci.



Workshopy se zahraniénimi ugciteli
Giorgie Milne

21-25. Cervna poradala asociace 4denni pobytovy retreat s Giorgii Milne. 24
absolventtd uvodniho kurzu Doteku pfitomnosti (Touch of Presence®) mélo chut prohloubit
své usazeni ve spoleéném poli. Vénovali jsme se spoleCnym meditacim, praci na lehatkach,
tanci i pobytu v pfirodé. Skvélé zazemi nam poskytla Kubasova chalupa v podhafi Orlickych

hor.

¥

Foto: Mar Ben
O lektorce:

Giorgia Milne (USA) prosla intenzivnim osobnim i odbornym vyvojem od alopatického
pFistupu k terapeutické praci s lé€ivou energii z pohledu hlavnich kraniosakralnich pFistup(.
Giorgia v minulosti dlouhou dobu spolupracovala s Hughem Milnem a poté velmi intenzivné s
Charlesem Ridleym. Radu let byla feditelkou $koly Dynamického klidu (Dynamic Stilness
School) a ucitelkou Doteku ticha a klidu (Stillness touch). Zacatkem roku 2021 se od této Skoly
oddélila a v sou¢asné dobé v ramci vyuky nasleduje svou vlastni cestu. Jeji nova Skola nese
nazev Touch of Presence(R) School for Biodynamic Studies.

Je absolventkou programu primarni Iékafské péce Stanfordské univerzity. Intenzivné
cestuje a vyucuje uvodni a mentorské kurzy, na nichz se vénuje anatomii kraniosakralniho
systému, embryologii, nauce o mozku, praci s fulkry a dovednostem pro vedeni terapeutického
sezeni z pohledu biodynamického kranialniho doteku. Jeji styl vyuky v sobé spojuje rozsahlé
osobni i odborné zkusenosti a schopnosti pfi ueni vychazet z alchymie pfitomného okamziku.



Mathew Appleton

o 15.-17. zafi probéhl 3denni kurz s Matthewem Appletonem a jeho Zenou Jenni Meyer
s nazvem Porod pohledem ditéte. Jednalo se o kurz se zamé&fenim na praci s porodni
tématikou. BEhem kurzu jsme se seznamili s tématy nalezejicimi k jednotlivym stadiim
porodu. | kdyz byl kurz spiSe teoreticky zaméfeny ucastnici si odnesli intenzivni vhledy
do tohoto zpusobu prace i do svych vlastnich zkuSenosti.

o 22.-25. ZaFi jsme s Matthewem Appletonem a Jenni Meyer pokracovali 4dennim
prozitkovym kurzem s nazvem Otisk porodu. Cilem tohoto kurzu bylo zazit a zmapovat
vlastni porodni otisky, které asto do velké miry ovliviiuji naSe prozivani a chovani,
dokud jsou nevédomé.

O oba kurzy s Matthewem Appletonem byl velky zajem a limit 30 U€astniku pro kazdy
kurz jsme snadno naplnili. Obé akce jsme pofadali v libockém centru Be Balanced.

o 20. zafi jsme spolu s Petrem Bartalem organizovali jednorazovou vecerni pfednasku s
nazvem: Mytické aspekty porodni cesty. Jak nas porod formuje? Pfednaska se konala
v prazské Unitarii a zaroven byla k dispozici i v online varianté.

O lektorovi:

Matthew Appleton Zije a pracuje v Bristolu ve Velké Britanii. Je registrovany
kraniosakralni terapeut a psychoterapeut Core Process Therapie (CPP). Je zakladatelem
Institutu kraniosakralnich studii (Institute of Craniosacral Studies), kde po dvanact let pusobil
jako vedouci ucitel.

V roce 2006 Matthew spolu s Jenni Meyer zalozili vycvikovy Institut védomého vtéleni
(Conscious Embodiment Trainings), jehoz cilem je propagovat povédomi o pre a perinatalni
psychologii, posvatné ekologii a vtélujicich procesovych terapiich.

Vystudoval predskolni a perinatalni vzdélavani u Karltona Terryho ve Svycarsku a
nékolik let asistoval Karltonovi ve Velké Britanii.



Matthew je Clenem Mezinarodni spoleénosti prenatalni a perinatalni psychologie a
mediciny a ma vice nez 20 let zkuSenosti s pfednasenim a poradanim workshopu ve Velké
Britanii a v Evropé.

Vyvinul integrativni détskou terapii, kterou vyucuje kraniosakralni terapeuty, osteopaty,
psychoterapeuty, duly, porodni asistentky, zdravotni sestry a détské Iékare ve Velké Britanii,
Némecku a Italii.



Finan¢ni vykazy

Ceské kraniosakralni asociace, z.s. k 31.12.2023

Rozvaha podle Pfilohy &. 1
vyhlagky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2023

(v celych tisicich K&)

Nézev, sidlo a pravnf forma Géetni

Jjednotky

Ceska kraniosakralni asociace
VySehradska 1376/43

Praha
128 00

Ugetni jednotka dorugi: 1ICO
1 x pfislusnému fin. organu
22711198

X f | &islo | Stavk prvnimu dni | Stav k posled. dni

Qanaten AKTIVA fadku | Gdetniho obdobi | Udetniho obdobi
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 620 936
B. L Zasoby celkem 7 14 3
B. I Pohledavky celkem 8 1 1
B. Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 605 932
Aktiva celkem SoucetA.azB. 11 620 936

s ¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni

Oznateni PASIVA fadku| G&etniho obdobi | getniho obdobi
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 571 887
Al Jméni celkem 13 264 264
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 307 623
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 49 49
B. 1. Dlouhodobé zavazky celkem 17 4
B. lll. Kratkodobé zévazky celkem 18 49 43
B. IV. Jin pasiva celkem 19 2
Pasiva celkem SoucetA.azB. 20 620 936
Sestaveno dne: 02.05.2024 Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Ucetni jednotkou

Pravni forma G&etni jednotky Predmét podnikani Pozn.:




Vykaz zisku a ziraty

podle Pfilohy ¢. 2
vyhlasky . 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma G&etni
jednotky

Ceska kraniosakralni asociace
Vy$ehradska 1376/43

ke dni 31.12.2023 Praha
(v celych tisicich K&) 126 0
Uéetni jednotka doruéi: lele)
1 x pfisludnému finanénimu organu
22711198
Cinnosti
Oznageni TEXT g‘dﬁ"‘g Hlavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 997 997
AL Osobni naklady 4 115 {15
A V. Ostatni naklady 6 141 141
A VI Dar’ z pfijmu 9 1 1
Néklady celkem SoucetAl.az AV | 10 1254 1254
B. Il Pfijaté prispévky 13 198 198
B. Ill. Trzby za viastni vykony a za zbozi 14 1365 1365
B. IV. Ostatni vynosy 15 7 T
Vynosy celkem Soutet B.l. aZ B.V. 17 1 570 1570
Vysledek hospodareni pfed zdanénim £.17-(F. 10 -1.9) 18 317 317
Vysledek hospodareni po zdanéni F.18-F£.9 | 19 316 316
Sestaveno dne: 02.05.2024 Podpisovy zadznam statutarniho organu ucetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, kiera je tcetni jednotkou

Pravni forma lcetni jednotky Pfedmét podnikani

Pozn.:




Kontaktni informace

Ceska kraniosakralni asociace, z.s.

VySehradska 1376/43, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto
vedena u Méstského soudu v Praze, ICO: 22711198
Uget u Fio banky: 2700439451/2010

www.kranio.eu



