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Cile Ceské kraniosakralni asociace

Hlavnimi cili Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA) jsou udrzovani
profesionalnich standardd praxe a odborné urovné vycviku kraniosakralni terapie, podpora
prace terapeut(, Sifeni a propagace metody..

Spolupracujeme s ostatnimi organizacemi zastupujicimi pfibuzné obory v ramci
Ceské republiky i mimo ni.

Mezi dlouhodobé cile patfi také ukotveni kraniosakralni prace jako uznavané profese,
ktera ziska své nepopiratelné misto v péci o celkové zdravi klientd a spole¢nosti jako takové.
Prosazeni konceptu a formalni uznani tzv. komplementarnich (doplfikovych) terapii je
dlouhodobym cilem jak na Grovni CR, tak i na evropské Urovni. Snazime se o to, aby
kraniosakralni terapie byla vnimana jako respektovana komplementarni terapie, ktera
podporuje zivotni pohodu a také mUize byt efektivnim doplrikem k odborné Iékaiské péci.

Organy asociace

Vykonny vybor:

Dagmar Karkova (pfedsedkyné)
Filip Zitnik (mistopfedseda)

Edit Ticha

Hana Chocholata

Marcela Kvapilova

Revizni komise:

Zuzana Kozakova
Hana Jedlikova

Zuzanna Matéchova



Vazeni &lenové a piatelé Ceské kraniosakralni asociace,

s potédenim Vam predkladame vyrocni zpravu za
uplynuly rok, ktery byl pro naSi asociaci velice
pozitivni. | v roce 2024 asociace pokraCovala
& v dynamickém rytmu a zaroven se dobie usazovaly
S & Cetné personalni zmény, které nastaly v pfedchozim
’ /# roce. Obcas pfichazely i vyzvy, které ukazovaly,
() jakym smérem se vydat. Vysledkem je nyni dobfe
V& sladeny celek vedeni asociace, kde kazdy ma svou
N oblast odpovédnosti. Vykonny vybor se vénuje
: obecnym asociacnim zalezitostem, zatimco dalSi
Clenové maiji na starost €innosti spojené s porfadanim

' 2 kazdoro¢ni Konference, workshopy s Giorgii Milne,
pripravu vycviku s Matthew Appletonem, tematické dny a v neposledni marketing. Nasi
snahou je zapojit do téchto a dalSich aktivit vice €lenl, aby vznikla lepSi zastupitelnost a
flexibilita.

Je pro mne nesmirnou cti sledovat, jak se nase asociace v opét rozrostla. Clenska
zakladna se za posledni 2-3 roky zdvojnasobila. Stale vice terapeutl si uvédomuje benefity
plynouci z Clenstvi v profesnim sdruzeni. Ocerfiuji pfedevS§im moznost sdilet zkuSenosti
s kolegy napfiklad na on-line intervizich, ziskavat cenné informace o novinkach v oboru a
prohlubovat své znalosti skrze odborné seminare a webinare.

Dulezitym faktorem je i zvySovani profesni prestize diky standardim a principim,
kterymi se Fidime. Clenstvi v nasi asociaci se tak stava symbolem kvality a zarukou
odbornosti. Mame jasna kritéria pro pfijeti, ktera zahrnuji akreditované vzdélani, nasledovani
Standu praxe, Etického kodexu a Stanov i nasledné vzdélavani se. Vefejnost se tak muze s
davérou obracet na praktikanty sdruzené v nasi asociaci s védomim, Ze jim bude poskytnuta
péce na vysoké profesionalni arovni.

Jisté to souvisi i stim, Ze v posledni dobé ve spoleCnosti vyznamné roste zajem
vefejnosti o kraniosakralni terapii, ktera se stava stale znamé;jsi a vyhledavanéjsi metodou v
oblasti péce o zdravi a pohodu. Tato jemna a hluboce pusobici terapie si ziskava prizen
nejen u lidi hledajicich ulevu od rGznych télesnych a emocionalnich obtizi, ale i u odbornik(
z fad lékarl a terapeutd, ktefi ji stale Castéji doporucuji svym klientdm ¢&i pacientum. Véfime,
Ze kraniosakralni terapie ma obrovsky potencial pomahat lidem na jejich cesté k harmonii a
zdravi a jsme radi, Ze se stava soucasti rostouciho povédomi o celostnim pfFistupu k péci o
sebe sama.

V roce 2024 jsme pokracovali v pofadani konference a dalSich akci, jak je jiz tradici.
To je vSe detailné zminéno dale v této zpravé. Zde bych v3ak rada zminila nékteré dalsi
dalezité ukoly, kterym jsme se v roce 2024 vénovali:
- Dokondili jsme tvorbu nového systému pro evidenci €lenl a nové organizace
administrativy.
- Pracovali jsme na newsletrech a mailingu, aby &lenové a pfatelé asociace byli
dobfe a cilené informovani.



- Vénovali jsme hodné energie nasemu webu, aby se rozvijel a reflektoval potieby
asociace i téch, co ho navstévuii.

- Pracovali spolu s uc¢etni firmou na efektivnim vedeni naSeho Gcetnictvi.

- Vydali jsme pfehlednou smérnici o nasledném vzdélani ¢lenu profesionald.

- Realizovali jsme upravu Clenstvi Skol v na8i asociaci jako samostatnou kategorii.
Cleny — §kolami se mohou stéat i zahraniéni Skoly.

- Sesli jsme se zastupci kraniosakralnich kol na Radé ucitelt a pfipravili podminky
pro nasi jesté uzsi spolupraci.

- Komunikovali s nasSimi slovenskymi kolegy ohledné jejich Clenstvi v asociaci. To
je podle stavajicich Stanov mozné.

- Informovali jsme ¢leny ohledné Zivnosti pro kraniosakralni terapii dle
Zivnostenského zakona.

- Zahdjili jsme pfipravu podkladl pro Mezinarodni dny otevienych dvefi, které
mohou terapeuti zorganizovat ve svych praxich u pfileZitosti Mezinarodniho dne
kraniosakralni terapie.

- Zacali jsme formovat mySlenku Knihovny studii a materiald o kraniosakralni
terapii.

- Pfijali jsme pozvani na konferenci ,Je €as zacCit spolupracovat®, ktera probéhla
dne 20.6.2024 v Poslanecké snémovné Parlamentu CR.

- Zucastnili jsme se mezinarodniho setkani evropskych kraniosakralnich asociaci
ECSA 25-27.4. 2024 v Recku.

- Zapocali jsme pripravu na setkani ECSA, které budeme vroce 2025 hostit
v Praze.

Jak je vidét, naSe asociace se v posledni dobé& setkava sfadou nejruznéjSich
zajimavych pfilezitosti a projektd, které by mohly vyznamné pfispét k naSemu rozvoji a
posileni pozice kraniosakralni terapie v Ceské republice. Abychom dokazali tyto nové
moznosti plné vyuzit, potfebujeme posilit nasSe kapacity. Proto radi pfivitame aktivni ¢leny,
ktefi by se chtéli zapojit do realizace konkrétnich projektd a pomohli nam je uskutecnit. Vase
organizaéni schopnosti, chut do prace a zajem o rozvoj kranialky jsou pro nas velmi cenné!

Na zaveér bych rada vyjadfila hluboké uznani vSem ¢lenim nasi asociace. Obzvlasté
si cenim vasi odpovédnosti a profesionalniho pfistupu, ktery projevujete tim, Ze se hlasite k
nasi profesni organizaci. Vase Clenstvi je dukazem vaseho zajmu o etiku, kvalitu a rozvoj
kraniosakralni terapie. Spole¢né tvofime silnou platformu pro sdileni zkuSenosti, vzdélavani
a prosazovani hodnot nasi profese. Dékuji vam za vasi divéru a za to, Ze jste sou€asti nasi
asociace.

Dagmar Kurkova
Predsedkyné& CKA



Podékovani

Dékujeme vSem c&lenim asociace za jejich skvélou praci v oblasti kraniosakralni
terapie, za pécCi o jeji dobré jméno a v neposledni fadé i za pécéi o sebe samé. Vazime si
toho, Ze &lenstvim v Asociaci pfispivate k $ifeni a ukotvovani kraniosakralni terapie v Ceské
republice. Diky Vam se rozviji a pomaha stale vice lidem.

Také dékujeme c&lenim vykonného vyboru a revizni komise i dalSim ¢&lenim
asociace, ktefi v roce 2024 akativné vénovali asociaci svij ¢as, dovednosti a zkuSenosti a
tim naSe sdruzeni a tedy nas vSechny podpofili.

Cinnost CKA v roce 2024
Clenstvi v CKA

Clenstvim v CKA kazdy &len prezentuje garantovanou Urovefi svého vzdélani a
profesionality. DalSi podporou pro €leny je jejich uvedeni na webovych strankach asociace
(spolu s mistem jejich pusobeni, fotografii, kontaktnimi informacemi a pfipadné i
podrobnéjSim medailonkem). To ¢leniim, a zejména zacinajicim praktikantim, umoznuje
snaze se prezentovat klientlim.

Zamérem asociace je podporovat dalSi vzdélavani a profesni rozvoj ¢lent v oboru,
proto organizuje vzdélavaci akce a svym ¢lenim poskytuje zvyhodnéné vstupné na akce
konané asociaci a spratelenych organizaci.

Zaroveri se CKA stara o informovanost svych &len(i ohledné praktickych zaleZitosti,
napf pod jakou zivnost kraniosakralni terapie spada &i co je dllezité pro provozovani praxe
kraniosakralniho terapeuta nebo o podporu marketingu a prezentace kraniosakralni prace.

V neposledni fadé Clenstvi pfinasi moznost zapojit se do spoleCenstvi praktikantl
z rlznych Skol, setkavat se a Cerpat ze spole€nych zkuSenosti.

Na konci roku 2024 méla CKA celkem 210 élend, to znamena meziroéni navyseni o0 21%
a 72 % navySeni oproti 2022.

Clen uditel 2 (dfive 2)

Clen profesional 150 (dfive 117)

¢len absolvent 30 (dfive 35)

Clen student 28 (dfive 19)



Clenstvi $kol a uéitelska rada

Dullezitou zménou, kterou jsme v roce 2024 zacali realizovat, je zména tykajici se
Clenstvi Skol. Valna hromada odsouhlasila zménu Stanov, ktera fika, ze kromé clenstvi
praktikantt v riznych kategoriich (student, absolvent, profesional) se nyni otevira zcela novy
typ Clenstvi, a to Clenstvi pro 8koly. Asociace tedy nové sdruzuje jak praktikanty, tak
kraniosakralni $koly akreditované asociaci. Cleny nasi asociace se mohou stat i $koly, které
s asociaci dlouhodobé spolupracuiji, v€etné zahranicnich.

Cilem je oficialné deklarovat nasi spolupraci a prohloubit vzajemnou komunikaci.
Chceme se spoleéné starat o kraniosakralni pole v Ceské republice a tahnout za jeden
provaz. Jednou ro¢né se zaCala schazet tzv. UCitelska rada, kde se mohou zastupci Skol
spolecné se zastupci Asociace setkat a probrat spole¢na témata.

Valna hromada

Valna hromada asociace se konala dne 28.5.2024. Pocet pfitomnych ¢lenu asociace
byl 16, z toho 8 ¢lenl osobné, 6 ¢lenu on-line a 2 prostifednictvim piné moci.

Na VH byla pfednesena vyroCni zprava za rok 2023, dale zprava revizni komise a
zprava o hospodareni asociace v roce 2023. Byl schvalen navrh rozpoctu, plan €innosti na
rok 2024 a vySe ¢lenskych pFispévkl na rok 2025.

Hlavni body planu ¢innosti schvalené valnou hromadou na rok 2024

® bézny chod asociace — evidence €lenu a certifikatd Clenstvi, novy systém evidence
¢lend a administrativy organizace akci — intervize, pfiprava kazdoro¢ni konference a
seminafe s Giorgii Milne, komorni tematicka setkani se zajimavymi hosty v Praze a
v Kopfivnici, tzv. tematické dny

® spoluprace s pravni kancelafi ohledné statutu kraniosakralni terapie a nasi prace
celkové z pohledu legislativy

® vytvofeni marketingové strategie scilem lépe seznamit vefejnost o raznych
aspektech kraniosakralni terapie

® zapojeni do ECSA — organizace spojujici evropské kraniosakralni asociace



Schuzky ¢élent Vykonného vyboru

| vroce 2024 se clenové VV schazeli kazdy mésic na obvykle dvouhodinovou

schuzku, aby se zabyvali aktivitami asociace. Jedna se o rlzna témata, poCinaje organizaci
pofadanych akci pfes zajiStovani vnitfniho chodu asociace a pfijimani novych ¢lent az po
takova témata jako je komunikace se Skolami, s vefejnosti nebo odbornymi poradci ohledné
nejriznéjsich témat (marketing, pravni, IT).

Dal$i ramec éinnosti CKA s ohledem na cile asociace

1. Podpora ¢lenu (smérem dovnitr):

Zviditelnéni a podpora praktikantii: Asociace se zaméfuje na propagaci terapeut(
a jejich prace. To zahrnuje zvefejiiovani jejich profili na webovych strankach
asociace, kde je mozné dohledat praktikanta podle mista jeho plsobeni, nebo
certifikaty Clenstvi, které ukazuji, ze praktikant nasleduje Standardy a Eticky kodex
CKA.

Dostupné nasledné vzdélani: Asociace zajiStuje pro Cleny dostupné vzdélani a
podporuje rozvoj jejich profesnich dovednosti. To zahrnuje kazdorocni konferenci,
seminare, tematické dny a intervize. Akce asociace nejsou komeréniho charakteru a
jsou navic pro ¢leny se slevou. Intervize jsou zdarma.

Vzajemna podpora a sdileni: Asociace vytvafi platformu pro vzajemnou podporu a
sdileni zkuSenosti mezi ¢leny. Sem patfi vSechna naSe formalni i neformalni
setkavani jak on-line, tak nazivo.

2. Podpora kraniosakralni prace (smérem ven):

Informace o naSi praci pro verejnost: Asociace informuje vefejnost o
kraniosakralni terapii a jejich benefitech.

Informace o kvalifikaci: Asociace jasné informuje o pozadované kvalifikaci pro
kraniosakralni terapeuty a o tom, jak ji ziskat. To pomaha zajistit vysoké standardy
péce a duveéru verejnosti v tuto terapii.

Vnimani kraniosakralni terapie jako komplementarni terapie: Asociace se snazi o
to, aby kraniosakralni terapie byla vnimana jako respektovana a efektivni
komplementarni terapie, ktera mize byt prospésna pro Sirokou skalu zakazek naSich
klientd.

3. Posileni fungovani asociace:

Principy spoluprace a reciprocity: Asociace funguje na principech komunikace a
vzajemné podpory, které jsou nam jako kraniosakralnim praktikantiim blizké. Kazdy
¢len ma moznost se aktivné zapojit do déni v asociaci a pfispét svymi napady a
zkusenostmi.

Pracovni skupiny a tymy: Asociace vytvaii pracovni skupiny a tymy, které se
zaméruji na specifické ukoly a aktivity. To umoziuje efektivni rozdéleni prace a
sdileni odpovédnosti mezi Cleny.

Jasna organizace a funkéni postupy: Jak se asociace rozrlista, nastava potreba
konkrétnéji definovat jeji strukturu a funkéni postupy, aniz bychom ztratili pratelské
naladéni a kontakt s dechem zivota.



Holakracie

Jako dobra moznost se nabizi inspirovat se principy tzv. holakracie. Jde o
organizac¢ni systém, ktery funguje spiSe jako sit propojenych tyml nez jako klasicka
pyramidova hierarchie. Rozhodnuti vznikaji tam, kde to dava smysl, napf. v konkrétni
pracovni skupiné. Duraz je kladen na spolupraci, vzajemnou podporu a neustalé
pfizpusobovani se na zakladé zpétné vazby.

Formalni a pravni aspekty kraniosakralni profese

CKA povazuje za svdj Ukol vyjasnit riizné aspekty nasi profese v navaznosti na
pFislusSné zakony a legislativni nafizeni a tim jeSté Iépe podpofit své ¢leny. V uplynulém roce
jsme proto zahgjili dlouhodobou spolupraci s pravni kancelafi. Prvnim tématem bylo
zaméfeni se na kranidlku z pohledu zivnostenského zakona a také na pouzivanou
terminologii pfi prezentovani nasi prace. Dale se zabyvame napfiklad tématem provozoven
pro kraniosakralni terapii.

Marketing a prezentace kraniosakralni prace

V roce 2024 se naplno rozbéhla pfiprava prezentace kraniosakralni terapie pro
Sirokou vefejnost a celkové marketingova strategie. | vtéto oblasti spolupracujeme
s profesionaly a zamyslime se nad celou problematikou z mnoha aspektd. Cilem je dat
vefejnosti jak laické, tak odborné relevantni informace nejen celkové o kraniosakralni terapii,
ale i o jejich rlznych aspektech. To podpofi nejen kraniosakralni praci jako takovou, ale
kazdého Clena asociace, protoze bude moci své klienty odkazovat na relevantni informace.

T ——




Akce poradané Asociaci v roce 2024

8. kraniosakralni konference — Sebe-poznani v terapeutickém procesu
Praha / Emauzy 9.3.2024

9.3. 2024 probéhl jiz 8. ro¢nik Kraniosakralni konference s nazvem ,Sebe-poznani v
terapeutickém procesu”. Konference probéhla v historickych prostorach refektare
Emauzského opatstvi v Praze a v publiku zasedlo néco pres 90 ucastnika.

PfednaSejicimi na konferenci byli:

e MVDr. Hana Chocholata, BCST - kraniosakralni terapeutka a ucitelka
kraniosakralni praxe, vyuC€uje zakladni i postgradualni profesni vycviky a také kratsi
kraniosakralni kurzy pro Sirokou vefejnost

¢ PhDr. Jan Benda, Ph.D. — psycholog a psychoterapeut s dvacetiletou zkuSenosti s
vyuzivanim v8imavosti v psychoterapii. ProSel vycvikem satiterapie, Pesso Boyden
psychomotorické terapie, terapie zaméfené na emoce a vycvikem pro praci se
zménénymi stavy védomi

e Roger Gilchrist, MA, RPE, RCST — americky kraniosakralni terapeut, uditel
kraniosakralni praxe a polarytni terapie s vice nez 35letou praxi

e Ivana Vostarkova — hlasova lektorka a terapeutka. Od r.1995 pusobi jako
pedagozka na DAMU, externé na FAMU. Jako lektorka vede seminafe zaméfené na
praci s hlasem v rozlicnych profesnich oblastech. Vénuje se také individualnimu
vedeni umélca.

Zavér konference byl jiz tradicné vénovan panelové diskusi. Na konferenci nechybél stanek
s prodejem odbornych knih souvisejicich s tématem akce.

| "




Z konference byl taktéz pofizen video zaznam, ktery byl nabidnut k prodeji na
webovych strankach asociace.

. Cilem konference je predevSim nabizet moznost pro dalSi vzdélavani nejen Clenu
CKA, rozSifovat povédomi o kranaiosakralni praxi a vytvofit pfilezitost pro osobni setkani
komunity kraniosakralnich praktikantd.

Konferenci kazdoro&né organizujeme pobliz datumu 27.3., coz je vyroCi narozeni Dr.
W.G. Sutherlanda, amerického osteopata, ktery je povazovan za zakladatele Kraniosakralni
praxe. Radi bychom, aby se tento den stal Mezinarodnim dnem kraniosakralni prace.

Pfi pfilezitosti konference byly zorganizovany dva konferenéni workshopy.

e 8.3. se uskuteCnil hlasovy workshop s Ivanou Vostarkovou. Kurz umoznol prakticky
prozkoumat vlastni hlasovy vyraz a praci s nim nejen v terapeutickém kontextu.
Ukazal, ze hlasovy vyraz je zalezitosti celého télesného nastaveni a postoje.

e 10.3. probéhl workshop Télo jako rezonancéni deska a nastroj sebepoznani s
lektorkou Hankou Chocholatou. Tento workshop piedstavil télo jako branu k sebe-
uvédomeéni. Vedl uc€astniky k tomu jak mohou k védomi vlastniho téla pfivadét
klienty, a zaroven jak mohou jako terapeuté pouzivat své vlastni télo jako rezonancni
desku, ktera jim dava cenné informace o procesu klienta.

Pripravy 9. kraniosakralni konference 2025 s tématem Vzajemné propojeni:
Zdravi a priroda

V 1été 2024 vykonny vybor zahajil pfipravy 9. kraniosakralni konference. Prvnimi
kroky bylo stanoveni tématu, a to ,Vzajemné-propojeni: Zdravi a pfiroda“, datumu 9.
kraniosakralni konference na 22.3. 2025 a oslovovani prezentujicich.

Postupné byli osloveni prezentujici - Dr. Cherionna Menzam-Sills, Mgr. Filip Zitnik,
SEP, Mgr. Tereza Cernohorska a Martin Nawrath. Organizaéni tym vybral na rok 2025
soubor prezentujicich z odvétvi kraniosakralni prace, ale i s pfibuznych oblasti, a to
psychoterapie, facilitace a rozvojové prace s lidmi v divoké pfirodé.

Propagace 9. kraniosakralni konference byla zahajena koncem roku 2024.



Tematické dny/vecery

PokraCujeme v poradani tzv. tematickych vecerll. Jedna se o prednasky nebo
workshopy na rlizna zajimava témata, ktera obohati kraniosakralni praxi ¢lenli asociace.
Akce se konaji stfidavé v Praze a na Moravé, do konce roku 2024 v Kopfivnici, od roku 2025
budou ve Frydku.

Zamérem setkani je kromé& novych informaci také setkavani s kolegy a vzajemné
sdileni zkuSenosti. Akce jsou uréeny pfedevsim pro éleny CKA, v pfipadé volnych mist
pfichazeji i dalsi zajemci.

Intervize

Kazdy mésic organizuje Asociace pro své ¢leny online intervize.
Podstatou intervize je sdileni zkuSenosti, vyzev z praxe, pfipadovych kazuistik mezi kolegy.
Intervize je moderovana nékterym ze zkus$enych praktiki nebo uditell. Jeji soucasti je kratké
spole¢né usazeni a nasledné povidani na urcité téma.

Kraniosakralni praktikanti se bézné stykaji prfedevSim se svymi klienty, moznost
zeptat se na nékteré véci, sdilet a poslouchat zkuSenosti a zazitky ostatnich je vyznamnou
podporou pro jejich praci.




Workshopy se zahraniénimi ugiteli

Giorgia Milne

Giorgia Milne (USA) je kraniosakralni ucitelkou s dlouholetou praxi. Ve své praci
propojuje zkuSenosti ze zdravotnictvi i vS8ech hlavnich oblasti kraniosakralni terapie. Je
absolventkou programu primarni Iékafské péce Stanfordské univerzity.

Giorgia v minulosti dlouhou dobu spolupracovala s Hughem Milnem a poté velmi
intenzivné s Charlesem Ridleym. Radu let byla feditelkou Skoly dynamického klidu (Dynamic
Stilness School) a ugitelkou Doteku ticha a klidu (Stillness touch). Zacatkem roku 2021 se
od této Skoly oddélila a v souCasné dobé v ramci vyuky nasleduje svou vlastni cestu. Jeji
nova Skola nese nazev Touch of Presence (R) School for Biodynamic Studies.

Vyucuje uvodni i pokrocilé kurzy biodynamického pfistupu ke kraniosakralni praci,
vramci nichz se vénuje anatomii kraniosakralniho systému, embryologii, nhauce o mozku,
praci s fulkry a dovednostem pro vedeni terapeutického sezeni z pohledu biodynamického
kranialniho doteku. Jeji styl vyuky v sobé& spojuje rozsahlé osobni i odborné zkusenosti a
schopnosti pfi u€eni vychazet z alchymie pfitomného okamziku.

CKA spolupracuje s Giorgii Milne jiz Fadu let a v roce 2024 jsme realizovali
dva workshopy.




Embryologie ~ Duch a esence
Praha/ Taneéni Skola lvy Langerové 14-17/3 2024

Ctyfdenni workshop se zabyval zakladnimi principy vyvoje lidského embrya od podeti
do ctvrtého tydne zivota. Napini kurzu bylo prozkoumavat transmutativni zmény, které
probihaji v rané fazi vyvoje, a prozkoumavat zpusoby, jimiz tyto procesy souvisi s vrozenymi
[éCivymi silami. Tématy kurzu bylo poceti, rist pfed zahnizdénim a po ném a vznik a vyvoj tfi
stfednich linii, centralniho nervového systému a srdce.

Studenti tyto témata prozivali pomoci prozitkovych cviceni, s dotykem i bez. Dlraz
byl kladen na vtélené védomi pfitomnosti a IéCivy potencial tvarcich sil.

Tohoto kurzu se zucastnilo 19 ucastnika.

Uvodni kurz kranialniho biodynamického pfistupu
Praha/Centrum Loreto 3-6/10 2024

Zakladem uavodniho kurzu bylo naudit uCastniky dotykat se ne-eferentnim
(neutralnim) zpusobem z postoje ne-délani, v tonalni rezonanci s primarni respiraci. Kurz
nabidl fadu cviCeni zaméfenych na vtéleni Klidu a kontakt se stfedni linii, umoznujicich
navazat pfimy kontakt s primarni respiraci ve vlastnim téle. Tento postoj je branou pro
dotykovou praci s klientem.

PFistup, ktery uci Giorgia Milne, je velmi nenapadny, ale umoziuje praktikantovi
podpofit organismus klienta pfesné ve stavu, v némz pravé je. Workshop je urCeny jak pro
uplné zacate¢niky, ktefi nemaiji s kraniosakralni praci zadnou zku$enost, tak zaroven mize
byt vhodny pro zkuSenéjsi kraniosakralni terapeuty, ktefi timto zpdsobem mohou vyrazné
podpofit a obohatit svou praxi.

Tohoto kurzu se zuc¢astnilo 16 ucastnikd.




Mathew Appleton

O lektorovi:

Matthew Appleton Zzije a pracuje v Bristolu ve Velké Britanii. Je registrovany
kraniosakralni terapeut a psychoterapeut Core Process Therapie (CPP). Je zakladatelem
Institutu kraniosakralnich studii (Institute of Craniosacral Studies), kde po dvanact let plsobil
jako vedouci ucitel.

V roce 2006 Matthew spolu s Jenni Meyer zalozili vycvikovy Institut védomého vtéleni
(Conscious Embodiment Trainings), jehoz cilem je propagovat povédomi o pre a perinatalni
psychologii, posvatné ekologii a vtélujicich procesovych terapiich.

Vystudoval predskolni a perinatalni vzdélavani u Karltona Terryho ve Svycarsku a
nékolik let asistoval Karltonovi ve Velké Britanii.

Matthew je ¢lenem Mezinarodni spole€nosti prenatalni a perinatalni psychologie a
mediciny a ma vice nez 20 let zkuSenosti s pfednasenim a pofadanim workshopu ve Velké
Britanii a v Evropé.

Vyvinul Integrative Baby Therapy (integrativni détskou terapii), kterou vyucuje
kraniosakralni terapeuty, osteopaty, psychoterapeuty, duly, porodni asistentky, zdravotni
sestry a détské Iékafe ve Velké Britanii, Némecku a Italii.

Vroce 2024 jsme spoleCné s organizaci Do celistvnosti z.s. zacali s pfipravou
vycviku Integrative Baby Therapy v CR.

Tento terapeuticky pristup Cerpa z fady zdroju, v€etné pre a perinatalni psychologie,
psychoterapeutické prace s télem a kraniosakralni terapie. Zahrnuje v sobé vysledky
nejnovéjSich vyzkumlO v oblastech jako: seberegulace, neurobiologie, epigenetika,
biodynamicka embryologie, teorie pole, teorie vztahové vazby, prace s traumatem, vyzkumy
védomi a mezikulturni studia. Vycvik stoji na vice nez dvaceti letech klinické a lektorské
praxe.



Uéast zastupcti asociace na odbornych konferencich a akcich

Konference ,,Je €as zacit spolupracovat”

Zastupci CKA se zugastnili konference ,Je &as zagit spolupracovat®, ktera probéhla
dne 20.6.2024 v Poslanecké snémovné Parlamentu CR pod zastitou ministra zdravotnictvi
prof. MUDr. Vlastimila Valka CSc. Na organizace akce se podilel Institut pro TCIM (tradicni,
integrativni a komplementarni medicinu).

Na konferenci prezentovali zastupci rGznych alternativnich a komplementarnich
sméru svou praci a své zkusenosti. Zahrani¢ni hosté pak mluvili o zkuSenostech ve svych
zemich.

Zavér konference — zucastnéni vyjadrili nutnost dal vytvaret platformu pro seridézni
komunikace vS8ech oboru. Hledat ucginné metody napfi¢ vSemi medicinskymi i
nemedicinskymi obory a zafazovat je do zdravotni péce, v€etné dalSiho vzdélavani.

ECSAN - evropské sdruzeni kraniosakralnich asociaci

Ve dnech 26.-28. 5. 2024 se v feckém mésté Patras konalo setkani ECSAN —
European Craniosacral Association Network, tedy Sité evropskych kraniosakralnich
asociaci. Zucastnili se ho zastupci asociaci z riznych evropskych zemi a také z Kanady.
Tato setkani jsou dulezita, protoZze nas obor je stdle pomérné mlady a je velmi cenné sdilet
informace o aktualni situaci v jednotlivych zemich — at uz z hlediska legislativy, mezioborové
spoluprace nebo vnimani kraniosakralni terapie verejnosti.

Jednim z konkrétnich vystupu bylo rozhodnuti, Zze od roku 2025 budeme kazdorocné
v obdobi narozenin Dr. Sutherlanda poradat Dny kraniosakralni terapie po celém svéteé.
V roce 2024 jsme zacali s pfipravami a iniciativa se zacala rozvijet.

Mezi dalsi témata patfilo zavedeni terminu ,komplementarni terapie“. V nékterych
zemich je jiz oficialné uznavany, u nas zatim probihaji snahy o jeho ukotveni.

Diskutovala se také moznost zalozeni Evropské kraniosakralni asociace, nicméné jde
o slozity proces, ktery zatim nebyl dokoncen a na kterém se priibézné pracuje.



Financ¢ni vykazy

Ceské kraniosakralni asociace, z.s. k 31.12.2024

Rozvaha podle Prilohy €. 1
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2024

(v celych tisicich K&)

Nazev, sidlo a pravni forma tcetni

jednotky

Ceska kraniosakralni asociace
Vy$ehradska 1376/43

Praha
128 00

Ugetni jednotka doruéi: 1o
1 x pfislusnému fin. organu
22711198
Oznaten ATIVA |
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l.az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. IV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 936 940
B.I. Zasoby celkem 7 3
B. Il Pohledavky celkem 8 1 28
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 932 912
B.IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 11 936 940
Ozmacen pASIVA TS
a b ¢ 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet All.azAll. | 12 854 840
Al Jméni celkem 13 264 264
Al Vysledek hospodareni celkem 14 590 576
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 82 100
B. I Rezervy celkem 16
B. . Dlouhodobé zavazky celkem 17 3
B.lIl. Kratkodobé zavazky celkem 18 77 35
B. IV. Jina pasiva celkem 19 ) 65
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 936 940




Vykaz zisku a ztraty Nézev, sidlo a pravni forma ugetni

ngllzéi;ﬂghg&/gooz sb Ghe Z ISK'U el jg;nsolzg kraniosakralni asociace
ve zkraceném rozsahu Vyehradska 1376/43
ke dni 31.12.2024 i
(v celych tisicich K&) 12800
Ugetni jednotka doruéi: 180
1 x prislu§nému finanénimu organu
22711198
i Cinnosti
Oznaceni TEXT fi :;I(?‘ Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 859 859
Al Osobni naklady 4 124 124
A. V. Ostatni naklady 6 2 2
A.VIIL Darl z prijma 9 6 6
Naklady celkem Soucet ALl az AVIIL 10 991 991
B. Il Prijaté prispévky 13 271 271
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZzi 14 654 654
B.IV. Ostatni vynosy 15 29 29
Vynosy celkem Soucet B.I. az B.V. 17 954 954
Vysledek hospodareni pifed zdanénim f.17 - (f. 10-1.9) 18 -31 -31
Vysledek hospodareni po zdanéni r.18-r.9 | 19 -37 -37

Kontaktni informace

Ceska kraniosakralni asociace, z.s.

VysSehradska 1376/43, 128 00 Praha 2 - Nové Mésto
vedena u Méstského soudu v Praze, ICO: 22711198
Uget u Fio banky: 2700439451/2010

www.Kkranio.eu



