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Cíle České kraniosakrální asociace  
 

Hlavními cíli České kraniosakrální asociace (dále jen ČKA) jsou udržování 
profesionálních standardů praxe a odborné úrovně výcviků kraniosakrální terapie, podpora 
práce terapeutů, šíření a propagace metody..  

 
Spolupracujeme s ostatními organizacemi zastupujícími příbuzné obory v rámci 

České republiky i mimo ni.   
 
Mezi dlouhodobé cíle patří také ukotvení kraniosakrální práce jako uznávané profese, 

která získá své nepopiratelné místo v péči o celkové zdraví klientů a společnosti jako takové.  
Prosazení konceptu a formální uznání tzv. komplementárních (doplňkových) terapií je 
dlouhodobým cílem jak na úrovni ČR, tak i na evropské úrovni. Snažíme se o to, aby 
kraniosakrální terapie byla vnímána jako respektovaná komplementární terapie, která 
podporuje životní pohodu a také může být efektivním doplňkem k odborné lékařské péči. 
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Vážení členové a přátelé České kraniosakrální asociace, 
 

 
s potěšením Vám předkládáme výroční zprávu za 
uplynulý rok, který byl pro naši asociaci velice 
pozitivní. I v roce 2024 asociace pokračovala 
v dynamickém rytmu a zároveň se dobře usazovaly 
četné personální změny, které nastaly v předchozím 
roce. Občas přicházely i výzvy, které ukazovaly, 
jakým směrem se vydat. Výsledkem je nyní dobře 
sladěný celek vedení asociace, kde každý má svou 
oblast odpovědnosti. Výkonný výbor se věnuje 
obecným asociačním záležitostem, zatímco další 
členové mají na starost činnosti spojené s pořádáním 
každoroční Konference, workshopy s Giorgií Milne, 

přípravu výcviku s Matthew Appletonem, tematické dny a v neposlední marketing. Naší 
snahou je zapojit do těchto a dalších aktivit více členů, aby vznikla lepší zastupitelnost a 
flexibilita. 

 
Je pro mne nesmírnou ctí sledovat, jak se naše asociace v opět rozrostla. Členská 

základna se za poslední 2-3 roky zdvojnásobila. Stále více terapeutů si uvědomuje benefity 
plynoucí z členství v profesním sdružení. Oceňují především možnost sdílet zkušenosti 
s kolegy například na on-line intervizích, získávat cenné informace o novinkách v oboru a 
prohlubovat své znalosti skrze odborné semináře a webináře.  

 
Důležitým faktorem je i zvyšování profesní prestiže díky standardům a principům, 

kterými se řídíme. Členství v naší asociaci se tak stává symbolem kvality a zárukou 
odbornosti. Máme jasná kritéria pro přijetí, která zahrnují akreditované vzdělání, následování 
Standů praxe, Etického kodexu a Stanov i následné vzdělávání se. Veřejnost se tak může s 
důvěrou obracet na praktikanty sdružené v naší asociaci s vědomím, že jim bude poskytnuta 
péče na vysoké profesionální úrovni. 

 
Jistě to souvisí i s tím, že v poslední době ve společnosti významně roste zájem 

veřejnosti o kraniosakrální terapii, která se stává stále známější a vyhledávanější metodou v 
oblasti péče o zdraví a pohodu. Tato jemná a hluboce působící terapie si získává přízeň 
nejen u lidí hledajících úlevu od různých tělesných a emocionálních obtíží, ale i u odborníků 
z řad lékařů a terapeutů, kteří ji stále častěji doporučují svým klientům či pacientům. Věříme, 
že kraniosakrální terapie má obrovský potenciál pomáhat lidem na jejich cestě k harmonii a 
zdraví a jsme rádi, že se stává součástí rostoucího povědomí o celostním přístupu k péči o 
sebe sama. 

  
V roce 2024 jsme pokračovali v pořádání konference a dalších akcí, jak je již tradicí. 

To je vše detailně zmíněno dále v této zprávě. Zde bych však ráda zmínila některé další 
důležité úkoly, kterým jsme se v roce 2024 věnovali: 

- Dokončili jsme tvorbu nového systému pro evidenci členů a nové organizace 
administrativy. 

- Pracovali jsme na newsletrech a mailingu, aby členové a přátelé asociace byli 
dobře a cíleně informováni. 



- Věnovali jsme hodně energie našemu webu, aby se rozvíjel a reflektoval potřeby 
asociace i těch, co ho navštěvují. 

- Pracovali spolu s účetní firmou na efektivním vedení našeho účetnictví. 
- Vydali jsme přehlednou směrnici o následném vzdělání členů profesionálů. 
- Realizovali jsme úpravu členství škol v naší asociaci jako samostatnou kategorii. 

Členy – školami se mohou stát i zahraniční školy.  
- Sešli jsme se zástupci kraniosakrálních škol na Radě učitelů a připravili podmínky 

pro naši ještě užší spolupráci.  
- Komunikovali s našimi slovenskými kolegy ohledně jejich členství v asociaci. To 

je podle stávajících Stanov možné. 
- Informovali jsme členy ohledně živnosti pro kraniosakrální terapii dle 

živnostenského zákona. 
- Zahájili jsme přípravu podkladů pro Mezinárodní dny otevřených dveří, které 

mohou terapeuti zorganizovat ve svých praxích u příležitosti Mezinárodního dne 
kraniosakrální terapie. 

- Začali jsme formovat myšlenku Knihovny studií a materiálů o kraniosakrální 
terapii. 

- Přijali jsme pozvání na konferenci „Je čas začít spolupracovat“, která proběhla 
dne 20.6.2024 v Poslanecké sněmovně Parlamentu ČR. 

- Zúčastnili jsme se mezinárodního setkání evropských kraniosakrálních asociací 
ECSA 25-27.4. 2024 v Řecku. 

- Započali jsme přípravu na setkání ECSA, které budeme v roce 2025 hostit 
v Praze. 

 

Jak je vidět, naše asociace se v poslední době setkává s řadou nejrůznějších 
zajímavých příležitostí a projektů, které by mohly významně přispět k našemu rozvoji a 
posílení pozice kraniosakrální terapie v České republice. Abychom dokázali tyto nové 
možnosti plně využít, potřebujeme posílit naše kapacity. Proto rádi přivítáme aktivní členy, 
kteří by se chtěli zapojit do realizace konkrétních projektů a pomohli nám je uskutečnit. Vaše 
organizační schopnosti, chuť do práce a zájem o rozvoj kraniálky jsou pro nás velmi cenné! 

 
Na závěr bych ráda vyjádřila hluboké uznání všem členům naší asociace. Obzvláště 

si cením vaší odpovědnosti a profesionálního přístupu, který projevujete tím, že se hlásíte k 
naší profesní organizaci. Vaše členství je důkazem vašeho zájmu o etiku, kvalitu a rozvoj 
kraniosakrální terapie. Společně tvoříme silnou platformu pro sdílení zkušeností, vzdělávání 
a prosazování hodnot naší profese. Děkuji vám za vaši důvěru a za to, že jste součástí naší 
asociace. 

 
Dagmar Kůrková 
Předsedkyně ČKA 

  



Poděkování  

Děkujeme všem členům asociace za jejich skvělou práci v oblasti kraniosakrální 
terapie, za péči o její dobré jméno a v neposlední řadě i za péči o sebe samé. Vážíme si 
toho, že členstvím v Asociaci přispíváte k šíření a ukotvování kraniosakrální terapie v České 
republice. Díky Vám se rozvíjí a pomáhá stále více lidem. 

 
Také děkujeme členům výkonného výboru a revizní komise i dalším členům 

asociace, kteří v roce 2024 akativně věnovali asociaci svůj čas, dovednosti a zkušenosti a 
tím naše sdružení a tedy nás všechny podpořili.  

 

 
Činnost ČKA v roce 2024 
 

Členství v ČKA 
 

Členstvím v ČKA každý člen prezentuje garantovanou úroveň svého vzdělání a 
profesionality.  Další podporou pro členy je jejich uvedení na webových stránkách asociace 
(spolu s místem jejich působení, fotografií, kontaktními informacemi a případně i 
podrobnějším medailonkem). To členům, a zejména začínajícím praktikantům, umožňuje 
snáze se prezentovat klientům.  

Záměrem asociace je podporovat další vzdělávání a profesní rozvoj členů v oboru, 
proto organizuje vzdělávací akce a svým členům poskytuje zvýhodněné vstupné na akce 
konané asociací a spřátelených organizací.  

Zároveň se ČKA stará o informovanost svých členů ohledně praktických záležitostí, 
např pod jakou živnost kraniosakrální terapie spadá či co je důležité pro provozování praxe 
kraniosakrálního terapeuta nebo o podporu marketingu a prezentace kraniosakrální práce. 

V neposlední řadě členství přináší možnost zapojit se do společenství praktikantů 
z různých škol, setkávat se a čerpat ze společných zkušeností.  

 

 
Na konci roku 2024 měla ČKA celkem 210 členů, to znamená meziroční navýšení o 21% 
a 72 % navýšení oproti 2022.  

 člen učitel 2 (dříve 2) 
 člen profesionál 150 (dříve 117) 
 člen absolvent 30 (dříve 35) 
 člen student 28 (dříve 19) 

 

 
 
 



Členství škol a učitelská rada 

 
Důležitou změnou, kterou jsme v roce 2024 začali realizovat, je změna týkající se 

členství škol. Valná hromada odsouhlasila změnu Stanov, která říká, že kromě členství 
praktikantů v různých kategoriích (student, absolvent, profesionál) se nyní otevírá zcela nový 
typ členství, a to členství pro školy. Asociace tedy nově sdružuje jak praktikanty, tak 
kraniosakrální školy akreditované asociací. Členy naší asociace se mohou stát i školy, které 
s asociací dlouhodobě spolupracují, včetně zahraničních.  

 
Cílem je oficiálně deklarovat naši spolupráci a prohloubit vzájemnou komunikaci. 

Chceme se společně starat o kraniosakrální pole v České republice a táhnout za jeden 
provaz. Jednou ročně se začala scházet tzv. Učitelská rada, kde se mohou zástupci škol 
společně se zástupci Asociace setkat a probrat společná témata.  

 

 
Valná hromada 
 

Valná hromada asociace se konala dne 28.5.2024. Počet přítomných členů asociace 
byl 16, z toho 8 členů osobně, 6 členů on-line a 2 prostřednictvím plné moci.  
 

   Na VH byla přednesena výroční zpráva za rok 2023, dále zpráva revizní komise a 
zpráva o hospodaření asociace v roce 2023. Byl schválen návrh rozpočtu, plán činnosti na 
rok 2024 a výše členských příspěvků na rok 2025.  

 
Hlavní body plánu činnosti schválené valnou hromadou na rok 2024   
 běžný chod asociace – evidence členů a certifikátů členství, nový systém evidence 

členů a administrativy organizace akcí – intervize, příprava každoroční konference a 
semináře s Giorgií Milne, komorní tematická setkání se zajímavými hosty v Praze a 
v Kopřivnici, tzv. tematické dny 

 spolupráce s právní kanceláří ohledně statutu kraniosakrální terapie a naší práce 
celkově z pohledu legislativy 

 vytvoření marketingové strategie s cílem lépe seznámit veřejnost o různých 
aspektech kraniosakrální terapie 

 zapojení do ECSA – organizace spojující evropské kraniosakrální asociace  

  



Schůzky členů Výkonného výboru 

 I v roce 2024 se členové VV scházeli každý měsíc na obvykle dvouhodinovou 
schůzku, aby se zabývali aktivitami asociace. Jedná se o různá témata, počínaje organizací 
pořádaných akcí přes zajišťování vnitřního chodu asociace a přijímání nových členů až po 
taková témata jako je komunikace se školami, s veřejností nebo odbornými poradci ohledně 
nejrůznějších témat (marketing, právní, IT).  

 

Další rámec činnosti ČKA s ohledem na cíle asociace 

1. Podpora členů (směrem dovnitř): 

 Zviditelnění a podpora praktikantů: Asociace se zaměřuje na propagaci terapeutů 
a jejich práce. To zahrnuje zveřejňování jejich profilů na webových stránkách 
asociace, kde je možné dohledat praktikanta podle místa jeho působení, nebo 
certifikáty členství, které ukazují, že praktikant následuje Standardy a Etický kodex 
ČKA.  

 Dostupné následné vzdělání: Asociace zajišťuje pro členy dostupné vzdělání a 
podporuje rozvoj jejich profesních dovedností. To zahrnuje každoroční konferenci, 
semináře, tematické dny a intervize. Akce asociace nejsou komerčního charakteru a 
jsou navíc pro členy se slevou. Intervize jsou zdarma. 

 Vzájemná podpora a sdílení: Asociace vytváří platformu pro vzájemnou podporu a 
sdílení zkušeností mezi členy. Sem patří všechna naše formální i neformální 
setkávání jak on-line, tak naživo. 

2. Podpora kraniosakrální práce (směrem ven): 

 Informace o naší práci pro veřejnost: Asociace informuje veřejnost o 
kraniosakrální terapii a jejích benefitech.  

 Informace o kvalifikaci: Asociace jasně informuje o požadované kvalifikaci pro 
kraniosakrální terapeuty a o tom, jak ji získat. To pomáhá zajistit vysoké standardy 
péče a důvěru veřejnosti v tuto terapii. 

 Vnímání kraniosakrální terapie jako komplementární terapie: Asociace se snaží o 
to, aby kraniosakrální terapie byla vnímána jako respektovaná a efektivní 
komplementární terapie, která může být prospěšná pro širokou škálu zakázek našich 
klientů.  

3. Posílení fungování asociace: 

 Principy spolupráce a reciprocity: Asociace funguje na principech komunikace a 
vzájemné podpory, které jsou nám jako kraniosakrálním praktikantům blízké. Každý 
člen má možnost se aktivně zapojit do dění v asociaci a přispět svými nápady a 
zkušenostmi. 

 Pracovní skupiny a týmy: Asociace vytváří pracovní skupiny a týmy, které se 
zaměřují na specifické úkoly a aktivity. To umožňuje efektivní rozdělení práce a 
sdílení odpovědnosti mezi členy. 

 Jasná organizace a funkční postupy: Jak se asociace rozrůstá, nastává potřeba 
konkrétněji definovat její strukturu a funkční postupy, aniž bychom ztratili přátelské 
naladění a kontakt s dechem života. 



 

Holakracie 

Jako dobrá možnost se nabízí inspirovat se principy tzv. holakracie. Jde o 
organizační systém, který funguje spíše jako síť propojených týmů než jako klasická 
pyramidová hierarchie. Rozhodnutí vznikají tam, kde to dává smysl, např. v konkrétní 
pracovní skupině. Důraz je kladen na spolupráci, vzájemnou podporu a neustálé 
přizpůsobování se na základě zpětné vazby. 

 

Formální a právní aspekty kraniosakrální profese 

ČKA považuje za svůj úkol vyjasnit různé aspekty naší profese v návaznosti na 
příslušné zákony a legislativní nařízení a tím ještě lépe podpořit své členy. V uplynulém roce 
jsme proto zahájili dlouhodobou spolupráci s právní kanceláří. Prvním tématem bylo 
zaměření se na kraniálku z pohledu živnostenského zákona a také na používanou 
terminologii při prezentování naší práce. Dále se zabýváme například tématem provozoven 
pro kraniosakrální terapii. 

 

Marketing a prezentace kraniosakrální práce 

V roce 2024 se naplno rozběhla příprava prezentace kraniosakrální terapie pro 
širokou veřejnost a celkové marketingová strategie. I v této oblasti spolupracujeme 
s profesionály a zamýšlíme se nad celou problematikou z mnoha aspektů. Cílem je dát 
veřejnosti jak laické, tak odborné relevantní informace nejen celkově o kraniosakrální terapii, 
ale i o jejích různých aspektech. To podpoří nejen kraniosakrální práci jako takovou, ale 
každého člena asociace, protože bude moci své klienty odkazovat na relevantní informace. 

 

 

 



Akce pořádané Asociací v roce 2024 
 
8. kraniosakrální konference – Sebe-poznání v terapeutickém procesu    
Praha / Emauzy 9.3.2024 
 

9.3. 2024 proběhl již 8. ročník Kraniosakrální konference s názvem „Sebe-poznání v 
terapeutickém procesu“. Konference proběhla v historických prostorách refektáře 
Emauzského opatství v Praze a v publiku zasedlo něco přes 90 účastníků. 
 
Přednášejícími na konferenci byli:  
 

 MVDr. Hana Chocholatá, BCST – kraniosakrální terapeutka a učitelka 
kraniosakrální praxe, vyučuje základní i postgraduální profesní výcviky a také kratší 
kraniosakrální kurzy pro širokou veřejnost 

 
 PhDr. Jan Benda, Ph.D. – psycholog a psychoterapeut s dvacetiletou zkušeností s 

využíváním všímavosti v psychoterapii. Prošel výcvikem satiterapie, Pesso Boyden 
psychomotorické terapie, terapie zaměřené na emoce a výcvikem pro práci se 
změněnými stavy vědomí 
 

 Roger Gilchrist, MA, RPE, RCST – americký kraniosakrální terapeut, učitel 
kraniosakrální praxe a polarytní terapie s více než 35letou praxí 

 
 Ivana Vostárková – hlasová lektorka a terapeutka. Od r.1995 působí jako 

pedagožka na DAMU, externě na FAMU. Jako lektorka vede semináře zaměřené na 
práci s hlasem v rozličných profesních oblastech. Věnuje se také individuálnímu 
vedení umělců. 

 
Závěr konference byl již tradičně věnován panelové diskusi. Na konferenci nechyběl stánek 
s prodejem odborných knih souvisejících s tématem akce. 
 

 



Z konference byl taktéž pořízen video záznam, který byl nabídnut k prodeji na 
webových stránkách asociace. 
 

Cílem konference je především nabízet možnost pro další vzdělávání nejen členů 
ČKA, rozšiřovat povědomí o kranaiosakrální praxi a vytvořit příležitost pro osobní setkání 
komunity kraniosakrálních praktikantů. 

 
Konferenci každoročně organizujeme poblíž datumu 27.3., což je výročí narození Dr. 

W.G. Sutherlanda, amerického osteopata, který je považován za zakladatele Kraniosakrální 
praxe. Rádi bychom, aby se tento den stal Mezinárodním dnem kraniosakrální práce. 
 

         
 

Při příležitosti konference byly zorganizovány dva konferenční workshopy. 
 

 8.3. se uskutečnil hlasový workshop s Ivanou Vostárkovou. Kurz umožnol prakticky 
prozkoumat vlastní hlasový výraz a práci s ním nejen v terapeutickém kontextu. 
Ukázal, že hlasový výraz je záležitostí celého tělesného nastavení a postoje. 

 
 10.3. proběhl workshop Tělo jako rezonanční deska a nástroj sebepoznání s 

lektorkou Hankou Chocholatou. Tento workshop představil tělo jako bránu k sebe-
uvědomění. Vedl účastníky k tomu jak mohou k vědomí vlastního těla přivádět 
klienty, a zároveň jak mohou jako terapeuté používat své vlastní tělo jako rezonanční 
desku, která jim dává cenné informace o procesu klienta. 

 
 
Přípravy 9. kraniosakrální konference 2025 s tématem Vzájemně propojeni: 
Zdraví a příroda 
 

V létě 2024 výkonný výbor zahájil přípravy 9. kraniosakrální konference. Prvními 
kroky bylo stanovení tématu, a to „Vzájemně-propojeni: Zdraví a příroda“, datumu 9. 
kraniosakrální konference na 22.3. 2025 a oslovování prezentujících.  
 

Postupně byli osloveni prezentující - Dr. Cherionna Menzam-Sills, Mgr. Filip Žitník, 
SEP, Mgr. Tereza Černohorská a Martin Nawrath. Organizační tým vybral na rok 2025 
soubor prezentujících z odvětví kraniosakrální práce, ale i s příbuzných oblastí, a to 
psychoterapie, facilitace a rozvojové práce s lidmi v divoké přírodě. 
 
Propagace 9. kraniosakrální konference byla zahájena koncem roku 2024. 
 
 
 



Tematické dny/večery 
 

Pokračujeme v pořádání tzv. tematických večerů. Jedná se o přednášky nebo 
workshopy na různá zajímavá témata, která obohatí kraniosakrální praxi členů asociace.  
Akce se konají střídavě v Praze a na Moravě, do konce roku 2024 v Kopřivnici, od roku 2025 
budou ve Frýdku. 

Záměrem setkání je kromě nových informací také setkávání s kolegy a vzájemné 
sdílení zkušeností. Akce jsou určeny především pro členy ČKA, v případě volných míst 
přicházejí i další zájemci. 
 
 
 
Intervize 
 

Každý měsíc organizuje Asociace pro své členy online intervize. 
Podstatou intervize je sdílení zkušeností, výzev z praxe, případových kazuistik mezi kolegy. 
Intervize je moderovaná některým ze zkušených praktiků nebo učitelů. Její součástí je krátké 
společné usazení a následné povídání na určité téma.  

Kraniosakrální praktikanti se běžně stýkají především se svými klienty, možnost 
zeptat se na některé věci, sdílet a poslouchat zkušenosti a zážitky ostatních je významnou 
podporou pro jejich práci. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Workshopy se zahraničními učiteli 
 
Giorgia Milne 
 

Giorgia Milne (USA) je kraniosakrální učitelkou s dlouholetou praxí. Ve své práci 
propojuje zkušenosti ze zdravotnictví i všech hlavních oblastí kraniosakrální terapie. Je 
absolventkou programu primární lékařské péče Stanfordské univerzity.  

 
Giorgia v minulosti dlouhou dobu spolupracovala s Hughem Milnem a poté velmi 

intenzivně s Charlesem Ridleym. Řadu let byla ředitelkou Školy dynamického klidu (Dynamic 
Stilness School) a učitelkou Doteku ticha a klidu (Stillness touch).  Začátkem roku 2021 se 
od této školy oddělila a v současné době v rámci výuky následuje svou vlastní cestu. Její 
nová škola nese název Touch of Presence (R) School for Biodynamic Studies.  

 
Vyučuje úvodní i pokročilé kurzy biodynamického přístupu ke kraniosakrální práci, 

vrámci nichž se věnuje anatomii kraniosakrálního systému, embryologii, nauce o mozku, 
práci s fulkry a dovednostem pro vedení terapeutického sezení z pohledu biodynamického 
kraniálního doteku. Její styl výuky v sobě spojuje rozsáhlé osobní i odborné zkušenosti a 
schopnosti při učení vycházet z alchymie přítomného okamžiku. 

 
 ČKA spolupracuje s Giorgií Milne již řadu let a v roce 2024 jsme realizovali 

dva workshopy.  
 

 



Embryologie ~ Duch a esence 
Praha/ Taneční škola Ivy Langerové 14-17/3 2024  

 
Čtyřdenní workshop se zabýval základními principy vývoje lidského embrya od početí 

do čtvrtého týdne života. Náplní kurzu bylo prozkoumávat transmutativní změny, které 
probíhají v rané fázi vývoje, a prozkoumávat způsoby, jimiž tyto procesy souvisí s vrozenými 
léčivými silami. Tématy kurzu bylo početí, růst před zahnízděním a po něm a vznik a vývoj tří 
středních linií, centrálního nervového systému a srdce.  

 
Studenti tyto témata prožívali pomocí prožitkových cvičení, s dotykem i bez. Důraz 

byl kladen na vtělené vědomí přítomnosti a léčivý potenciál tvůrčích sil. 
 
Tohoto kurzu se zúčastnilo 19 účastníků.  

 

 
Úvodní kurz kraniálního biodynamického přístupu  
Praha/Centrum Loreto  3-6/10 2024  
 

 Základem úvodního kurzu bylo naučit účastníky dotýkat se ne-eferentním 
(neutrálním) způsobem z postoje ne-dělání, v tonální rezonanci s primární respirací. Kurz 
nabídl řadu cvičení zaměřených na vtělení Klidu a kontakt se střední linií, umožňujících 
navázat přímý kontakt s primární respirací ve vlastním těle. Tento postoj je branou pro 
dotykovou práci s klientem.  

 
Přístup, který učí Giorgia Milne, je velmi nenápadný, ale umožňuje praktikantovi 

podpořit organismus klienta přesně ve stavu, v němž právě je. Workshop je určený jak pro 
úplné začátečníky, kteří nemají s kraniosakrální prací žádnou zkušenost, tak zároveň může 
být vhodný pro zkušenější kraniosakrální terapeuty, kteří tímto způsobem mohou výrazně 
podpořit a obohatit svou praxi.  

 
Tohoto kurzu se zúčastnilo 16 účastníků.  
 
 

 

 



Mathew Appleton 
 

O lektorovi:  

Matthew Appleton žije a pracuje v Bristolu ve Velké Británii. Je registrovaný 
kraniosakrální terapeut a psychoterapeut Core Process Therapie (CPP). Je zakladatelem 
Institutu kraniosakrálních studií (Institute of Craniosacral Studies), kde po dvanáct let působil 
jako vedoucí učitel.  

V roce 2006 Matthew spolu s Jenni Meyer založili výcvikový Institut vědomého vtělení 
(Conscious Embodiment Trainings), jehož cílem je propagovat povědomí o pre a perinatální 
psychologii, posvátné ekologii a vtělujících procesových terapiích.  

Vystudoval předškolní a perinatální vzdělávání u Karltona Terryho ve Švýcarsku a 
několik let asistoval Karltonovi ve Velké Británii.  

Matthew je členem Mezinárodní společnosti prenatální a perinatální psychologie a 
medicíny a má více než 20 let zkušeností s přednášením a pořádáním workshopů ve Velké 
Británii a v Evropě. 

Vyvinul Integrative Baby Therapy (integrativní dětskou terapii), kterou vyučuje 
kraniosakrální terapeuty, osteopaty, psychoterapeuty, duly, porodní asistentky, zdravotní 
sestry a dětské lékaře ve Velké Británii, Německu a Itálii. 

                 

 

V roce 2024 jsme společně s organizací Do celistvnosti z.s. začali s přípravou 
výcviku Integrative Baby Therapy v ČR.   

Tento terapeutický přístup čerpá z řady zdrojů, včetně pre a perinatální psychologie, 
psychoterapeutické práce s tělem a kraniosakrální terapie. Zahrnuje v sobě výsledky 
nejnovějších výzkumů v oblastech jako: seberegulace, neurobiologie, epigenetika, 
biodynamická embryologie, teorie pole, teorie vztahové vazby, práce s traumatem, výzkumy 
vědomí a mezikulturní studia. Výcvik stojí na více než dvaceti letech klinické a lektorské 
praxe. 



Účast zástupců asociace na odborných konferencích a akcích 

 

Konference „Je čas začít spolupracovat“ 

Zástupci ČKA se zúčastnili konference „Je čas začít spolupracovat“, která proběhla 
dne 20.6.2024 v Poslanecké sněmovně Parlamentu ČR pod záštitou ministra zdravotnictví 
prof. MUDr. Vlastimila Válka CSc. Na organizace akce se podílel Institut pro TCIM (tradiční, 
integrativní a komplementární medicínu). 

Na konferenci prezentovali zástupci různých alternativních a komplementárních 
směrů svou práci a své zkušenosti. Zahraniční hosté pak mluvili o zkušenostech ve svých 
zemích. 

Závěr konference – zúčastnění vyjádřili nutnost dál vytvářet platformu pro seriózní 
komunikace všech oborů. Hledat účinné metody napříč všemi medicínskými i 
nemedicínskými obory a zařazovat je do zdravotní péče, včetně dalšího vzdělávání. 

             

 

ECSAN – evropské sdružení kraniosakrálních asociací 

Ve dnech 26.–28. 5. 2024 se v řeckém městě Patras konalo setkání ECSAN – 
European Craniosacral Association Network, tedy Sítě evropských kraniosakrálních 
asociací. Zúčastnili se ho zástupci asociací z různých evropských zemí a také z Kanady. 
Tato setkání jsou důležitá, protože náš obor je stále poměrně mladý a je velmi cenné sdílet 
informace o aktuální situaci v jednotlivých zemích – ať už z hlediska legislativy, mezioborové 
spolupráce nebo vnímání kraniosakrální terapie veřejností. 

Jedním z konkrétních výstupů bylo rozhodnutí, že od roku 2025 budeme každoročně 
v období narozenin Dr. Sutherlanda pořádat Dny kraniosakrální terapie po celém světě.       
V roce 2024 jsme začali s přípravami a iniciativa se začala rozvíjet. 

Mezi další témata patřilo zavedení termínu „komplementární terapie“. V některých 
zemích je již oficiálně uznávaný, u nás zatím probíhají snahy o jeho ukotvení. 

Diskutovala se také možnost založení Evropské kraniosakrální asociace, nicméně jde 
o složitý proces, který zatím nebyl dokončen a na kterém se průběžně pracuje. 

 
 



Finanční výkazy 
České kraniosakrální asociace, z.s. k 31.12.2024 
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