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Cile Ceské kraniosakralni asociace

Hlavnimi cili Ceské kraniosakralni asociace (dale jen CKA) jsou udrZovani profesio-
nalnich standardl praxe a odborné urovné vycvikl kraniosakralni terapie, podpora prace
terapeutd, Sifeni a propagace metody.

Spolupracujeme s ostatnimi organizacemi zastupujicimi pfibuzné obory v ramci Ceské
republiky i mimo ni.

Mezi dlouhodobé cile patfi také ukotveni kraniosakralni prace jako uznavané profese,
ktera ziska své nepopiratelné misto v péci o celkové zdravi klientl a spoleCnosti jako ta-
koveé. Prosazeni konceptu a formalni uznani tzv. komplementarnich (doplhkovych) terapii
je dlouhodobym cilem jak na urovni CR, tak i na evropské Grovni. Snazime se o to, aby
kraniosakralni terapie byla vnimana jako respektovana komplementarni terapie, ktera
podporuje zivotni pohodu a také muaze byt efektivnim dopliikem k odborné lékarské péci.

Organy Asociace

Vykonny vybor: Revizni komise:
e Dagmar Kirkova (predsedkyné) e Zuzana Kozakova
« Filip Zitnik (mistopfedseda) e Hana Jedli¢kova
e Filip Hlouch e Zuzanna Matéchova

Slovo uvodem

Vazeni ¢lenové a pratelé Ceské kraniosakralni Asociace,

mame za sebou dal$i rok, ktery jasné potvrdil, Ze kraniosakralni terapie si v Ceské republi-
ce pomalu, ale jisté buduje stale pevnéjsi misto. Rostouci zajem verfejnosti nas tesi a za-
roven motivuje k dalsi praci.

Rok ve znameni podpory odbornosti

V uplynulém roce jsme stavéli na osvédCenych zakladech, ale nebali se ani novinek.
Vedle tradi¢ni konference, workshop(, tematickych dni a oblibenych on-line intervizi jsme
se po delSi pauze potkali pfi intervizi také nazivo. Vyznamnym krokem pro nas byla
moznost vyzkouset si supervizi vedenou profesionalnim supervizorem. Ohlasy potvrdily,
Ze praveé bezpelné sdileni a zvySovani profesni odbornosti skrze supervizi — jak tu externi
profesionalni, tak interni oborovou - je cestou, po které chceme jit i nadale.



Rist a propojovani

Na$e komunita sili nejen kvalitou, ale i po¢tem. Clenska zakladna se rozrostla na 235
Clen(, coz predstavuje narlst o 12 % za posledni rok a 0 36 % za dva roky. Vyznamnym
momentem bylo zapojeni dal3ich dvou $kol, jejichz vycviky spliiuji Standardy CKA. Ak-
tualné tak naSe Asociace sdruzuje jiz Sest Skol nabizejicich toto kvalitni vzdélani.
Skute&nost, Zze se dokaZeme na této Urovni propojovat, dava nasemu oboru v CR obrovskou
vahu a stabilitu.

Sifeni osvéty a pohled do budoucna

Nasim velkym tématem z(stava srozumitelné Sifeni informaci o kraniosakralni terapii.
Abychom vam byli bliz, neustale vylepSujeme na$ web. Kromé obvyklych e-mailovych
informaci se chystame i na pravidelny newsletter a vylepSeny kalendar kranio akci, ktery
bude mapovat udalosti napfi¢ celou nasi odbornou komunitou - od akci Asociace az
po nabidku nasich ¢lenskych Skol.

Pfinosnou novinkou pro nas bylo nase zapojeni do Svétovych dnl kraniosakralni te-
rapie. Tato mezinarodni iniciativa, ktera se v roce 2025 konala vibec poprvé, nam
umoznila otevrit dvefe nasich terapeutickych pracoven Siroké vefejnosti.Vnimame, ze tato
akce ma velky potencial, a proto jsme se jiz na podzim zacali chystat na dalsi ro¢nik.

Zivy organismus Asociace

Vykonny vybor zacal pracovat v novem
slozeni a vytvorili jsme platformu pro
dobrovolniky, ktefi chtéji Asociaci pomoci
narazoveé nebo v urcité oblasti. Vedle této
vitané pomoci vSak zlistava nasi vyzvou na-
jit dalSi aktivni posily, které by mély chut a
kapacitu samostatne se zapojit do rozvoje
CKA. Nasi snahou pro dalsi rok je vytvofit
flexibilnéjsi zazemi, kde se do aktivit a cho-
du Asociace zapoji vice ¢lenl, abychom si
spolecné rozlozili radost i odpovédnost
za nase fungovani.

Dékuji vam vSem, ze tvofite toto pole
S nami.

Dagmar Kurkova

Predsedkyné CKA




Clenstvi v CKA

Clenstvim v CKA kazdy &len prezentuje garantovanou Uroveri svého vzdélani a profesi-
onality. DalSi podporou pro Cleny je jejich uvedeni na webovych strankach Asociace (spolu
s mistem jejich pGsobeni, fotografii, kontaktnimi informacemi a pfipadné i podrobnéjsim
medailonkem). To ¢lendm, a zejména zacinajicim praktikantiim, umoznuje snaze se pre-
zentovat klientdm.

Zamérem Asociace je podporovat dalsi vzdélavani a profesni rozvoj ¢lent v oboru, pro-
to organizuje vzdélavaci akce a svym ¢&lendm poskytuje zvyhodnéné vstupné na akce
konané Asociaci a spratelenych organizaci.

Zaroven se CKA stard o informovanost svych ¢lend ohledné praktickych zaleZitosti,
napt. pod jakou zivnost kraniosakralni terapie spada Ci co je dulezité pro provozovani
praxe kraniosakralniho terapeuta nebo o podporu marketingu a prezentace kraniosakralni
prace.

V neposledni fadé Clenstvi pfinasi moznost zapojit se do spolefenstvi praktikantd
z riznych Skol, setkavat se a Cerpat ze spolecnych zkusenosti.

Na konci roku 2025 méla CKA celkem 235 ¢lend, to znamena meziroéni navyseni
012 % a 36 % navyseni oproti 2024.

e (len profesional 181 (dfive 150)
e (len absolvent 30 (dfive 30)

e (len student 24 (dfive 28)

Clenstvi skol a uditelska rada

V navaznosti na zmény schvalené v roce 2024, kdy jsme oficialné otevreli brany nasi
Asociace pro institucionalizované ¢lenstvi Skol, jsme v uplynulém roce v tomto trendu
uspesné pokracovali. Nase snaha tahnout za jeden provaz a spolecné pecovat o kraniosa-
kralni pole v Ceské republice se zatina projevovat v konkrétnich krocich a pfinasi skvélé
vysledky.

Silnéjsi komunita Velkou radosti pro nas je,ze se nase rfady v roce 2025 rozrostly o dalsi
dvé 3koly, jejichZ vycviky spliuji Standardy CKA. Celkové tak na%e Asociace v soutasné
dobé sdruzuje jiz Sest vzdélavacich instituci, které garantuji vysokou kvalitu vyuky. Tento
rlst jasné ukazuje, ze oficialni deklarace nasi spoluprace ma hluboky smysl a propojovani
na této Urovni dava celému nasemu oboru v CR obrovskou vahu a stabilitu.

Ucitelska rada a spolecny kalendafr akci Vzajemnou komunikaci jsme upevnili
na dalsim setkani Ucitelské rady. Zastupci Skol a Asociace zde opét zasedli k jednomu



stolu, abychom sdileli aktualni témata, propojovali nase vize a hledali cesty, jak si byt jeste
bliz.

Z této synergie a touhy po hlubSim propojeni se zrodil nas dalsi velky plan do nad-
chazejiciho obdobi: propojit informovanost o kranio akcich napfi¢ vsemi sdruzenymi
Skolami. Nasim cilem je vytvofit pfehledny a jednotny kalenda ptimo na webu CKA, ktery

bude mapovat zajimavé udalosti a vzdélavaci programy z celé nasi sité. Clenové i $iroka
vefejnost tak najdou veskeré kvalitni kranio déni na jednom jediném misté.

Valna hromada

Valna hromada Asociace se konala dne 13.5.2025. Pocet pfitomnych Clend Asociace byl
21,z toho 8 ¢lend osobné, 11 ¢lend on-line a 2 prostfednictvim plné moci.

Na VH byla prednesena vyroc¢ni zprava za rok 2024, dale zprava revizni komise a zprava
o hospodareni Asociace v roce 2024. Byl schvalen navrh rozpoctu, plan ¢innosti na rok
2025 a vysSe Clenskych prispévkl na rok 2026.

Hlavni body planu €innosti schvalené valnou hromadou:

e Bézny chod Asociace — zajisteni evidence ¢lenl a certifikatd Clenstvi, organizace
pravidelnych intervizi.

e Vzdélavaci a komunitni akce — priprava kazdorocni konference, zajisténi seminare
s Giorgii Milne a organizace komornich tematickych setkani (tzv. tematickych dni)
se zajimavymi hosty v Praze, Kopfivnici nebo Frydku-Mistku.

e Propagace a osvéta — pfiprava marketingové strategie s cilem lépe seznamit Si-
rokou verejnost s kraniosakralni terapii.

e Svétoveé dny KST — pfiprava mezinarodnich dni kraniosakralni terapie formou dnu
otevienych dvefi v terapeutickych pracovnach.

e Mezinarodni spoluprace — aktivni zapojeni do sité ECSA - organizace spojujici ev-
ropskeé kraniosakralni Asociace.

Schiizky ¢lentt Vykonneho vyboru

V navaznosti na personalni zmény z minulé Valné hromady, kdy z Vykonného vyboru
(VV) odstoupily dvé ¢lenky a jeden novy ¢len se k nam naopak pridal, pracoval vybor
v uplynulém obdobi ve tfi¢lenném slozZeni.

| vtomto komornéjsim tymu se Clenové VV schazeli obvykle kazdy mésic na dvouhodi-
novou schlizku, aby zajistovali kontinuitu a rozvoj aktivit Asociace. Vedle téchto pevnych
setkani intenzivné probihala také pribézna operativni komunikace zaméfena na konkrét-
ni detaily a okamzité potfeby Asociace.



Agenda VV opét pokryvala Sirokou Skalu témat - od zajisStovani vnitfniho chodu or-
ganizace, administrativy a prijimani novych ¢lenl pfes organizaci naSich tradicnich
i novych akci az po strategickou komunikaci se Skolami, vefejnosti a odbornymi poradci
v oblastech marketingu, a IT.

Dalsi ¢innosti CKA s ohledem na cile Asociace

1. Podpora ¢lent (smérem dovnitr)

Zviditelnéni a podpora praktikant(:
Asociace se zaméfuje na propagaci terape-
utl a jejich prace. To zahrnuje zverejnovani
jejich profild na webovych strankach Asoci-
ace, kde je mozné dohledat praktikanta
podle mista jeho pusobeni, nebo certifikaty
Clenstvi, které ukazuji, ze praktikant nasle-
duje Standardy a Eticky kodex CKA.

Dostupné nasledné vzdélani: Asociace
zajiStuje pro Cleny dostupné vzdélani a
podporuje  rozvoj jejich  profesnich
dovednosti. To zahrnuje kazdorocni konfe-
renci, seminare, tematické dny a intervize.
Akce Asociace nejsou komercniho charak-
teru a jsou navic pro cleny se slevou.
Intervize jsou zdarma.

Vzajemna podpora a sdileni: Asociace
vytvari platformu pro vzajemnou podporu
a sdileni zkuSenosti mezi Cleny. Sem patfi
vSechna nase formalni i neformalni se-
tkavani jak on-line, tak nazivo.

2. Podpora kraniosakralni prace (smérem ven)

Informace o nasi praci pro verejnost: Asociace informuje vefejnost o kraniosakralni te-
rapii a jejich benefitech.

Informace o kvalifikaci: Asociace jasné informuje o pozadované kvalifikaci pro kranio-
sakralni terapeuty a o tom, jak ji ziskat. To pomaha zajistit vysoké standardy péce a davéru
vefejnosti v tuto terapii.

Vnimani kraniosakralni terapie jako komplementarni terapie: Asociace se snazi o to,
aby kraniosakralni terapie byla vnimana jako respektovana a efektivni komplementarni
terapie, ktera mize byt prospésna pro Sirokou Skalu zakazek nasich klientd.



3. Posileni fungovani Asociace

Principy spoluprace a reciprocity: Asociace funguje na principech komunikace a vza-
jemné podpory, které jsou nam jako kraniosakralnim praktikantim blizké. Kazdy ¢len ma
moznost se aktivneé zapojit do déni v Asociaci a pfispét svymi napady a zkusenostmi.

Pracovni skupiny a tymy: Asociace vytvari pracovni skupiny a tymy, které se zaméruji
na specifické ukoly a aktivity. To umoznuje efektivni rozdéleni prace a sdileni odpo-
védnosti mezi ¢leny.

Jasna organizace a funk¢ni postupy: Jak se Asociace rozrUsta, nastava potreba
konkrétnéji definovat jeji strukturu a funk&ni postupy, aniz bychom ztratili pratelské nala-
déni a kontakt s dechem Zivota.

F ormélm' a Pl’E,IVIlll aspekty kraniosakrz’tlm’ pI’OfﬁSC

CKA dlouhodobé povaZzuje za svdj Ukol vyjashovat rdizné aspekty nasi profese v navaz-
nosti na prislusné zakony a legislativni nafizeni, a tim poskytovat svym ¢&lendm
spolehlivou oporu.V pfedchozim obdobi jsme za timto Ucelem zahajili spolupraci s pravni
kancelafi a zaméfili se na kraniosakralni terapii z pohledu Zivnostenského zakona,
spravnou terminologii pfi prezentaci nasi prace.

V budoucnu na tato témata planujeme opét navazat a v zapocaté praci budeme i na-
dale pokracovat.

Marketingové strategie a prezentace pro Ve{‘ejnost

Zatimco v predchozim obdobi se pfiprava celkové marketingové strategie a prezentace
kraniosakralni terapie pro Sirokou verejnost teprve rozbihala, v uplynulém roce jsme v této
oblasti pfinesli velmi konkrétni vysledky. Nasim cilem zUstava poskytovat vefejnosti re-
levantni informace o pfinosech nasi metody a zaroven tim pfimo podporovat praxi
kazdého jednotlivého ¢lena Asociace.

Zasadnim krokem a uspéchem uplynulého roku bylo jarni usporadani prvnich Své-
tovych dna kraniosakralni terapie. Prestoze na pfipravu tohoto premiérového rocniku
nebylo mnoho ¢asu, podafilo se nam akci v ramci
moznosti Uspésné zorganizovat a v praxi si vyzkouset,
jak cely koncept funguje. Na tyto cenné zkuSenosti
jsme navazali hned na podzim, kdy jsme zahajili roz-
tomu se nam povedlo posunout organizaci o velky kus
dal a vytvorit napfiklad prehlednou mapu otevienych
pracoven. Ziskali jsme tak jasny pfehled o tom, co
funguje, coz nam dava skvély zaklad pro neustalé vy-
lepSovani této akce i v budoucnu.




Akce poradané Asociaci v roce 2025

9. kraniosakralm konference

PRAHA - EMAUZY | 22. BREZNA 2025

Ve dne 22.3.2025 probéhl jiz 9. roCnik kraniosakralni konference s nazvem Vzdjemné
propojeni: Zdravi a pfiroda. Konference se konala v historickych prostorach refektare
Emauzského opatstvi v Praze a v publiku zasedlo néco pres 90 ucastnika.

Prednasejicimi na konferenci byli:

e Dr. Cherionna Mezam-Sills PhD — somaticka terapeutka v oblasti pre a perina-
talnich otiskd. VyuCuje pre a perinatalni psychologii, Continuum a biodynamickou
kraniosakralni terapii. Specializuje se na praci s prenatalnimi a porodnimi otisky a
vede postgradualni vycviky i seminafe Womb Surround.Je autorkou knih o biodynami-
ce, embryologii a léCeni prenatalnich traumat. Jejim Ustfednim tématem je vtélena
pritomnost.

o Mgr. Tereza Cernohorska — soul guide Do CR pfinesla koncept Védomého busi-
nessu a spoluzalozila SoulAdventure. Od roku 2008 provazi skupiny na Sahare
na cesté k dusi a vénuje se praci s imaginaci, sny a divokou pfirodou. Vede Soul Questy,
supervize pravodcl i pravodcovsky vycvik.

e Mgr. Martin Nawrath — facilitator, terapeut, esejista a basnik propojujici psycho-
logii, ekologii a péli o dusi. Vychazi z jungovské psychologie a procesové orientované
prace.Vénuje se individualnimu i skupinovému poradenstvi, tématdm klimatické krize
a environmentalniho Zalu. Je autorem poezie, eseju a spoluzakladatelem ekoterapeu-
tického institutu Klidem.

o Filip Zitnik — integrativni terapeut specializujici se na praci s télem a traumatem.
Vychazi z kraniosakralni biodynamiky, Somatic Experiencing a procesove orientované
psychologie. Dlouhodobe provazi individualni klienty a spoluvytvafi pfistup Integra-
tivni prace s traumatem. Podili se také na rozvoji odborné komunity v oblasti télové
terapie a traumatu.



Zaver konference byl jiz tradi¢né veénovan panelové diskusi. Na konferenci nechybél
stanek s prodejem odbornych knih souvisejicich s tématem akce.

Z konference byl taktéz pofizen video zaznam, ktery byl nabidnut k prodeji
na webovych strankach Asociace.

Cilem konference je pfedevsim nabizet moznost pro dal3i vzdélavani nejen ¢lent CKA,
rozSifovat povédomi o kraniosakralni praxi a vytvofit pfilezitost pro osobni setkani komu-
nity kraniosakralnich praktikantd.

Konferenci kazdoro¢né organizujeme pobliz data 27. bfezna, coz je vyroCi narozeni
Dr. W. G. Sutherlanda, amerického osteopata, ktery je povazovan za zakladatele Kraniosa-
kralni praxe.Radi bychom, aby se tento den stal Mezinarodnim dnem kraniosakralni prace.




Pii prilezitosti konference probéhly dalsi tfi konferencni akce:

e 21.3. promitani dokumentarniho filmu o putovani po Sahafe s nazvem Stopy v pisku.
Nasledovala debata s privodkynémi a tvirkynémi filmu.

e 23.3. probehl workshop Zdravi a priroda: vzdjemne propojeni. Tento skupinovy
workshop vedli Filip Zitnik a Martin Nawrath. Jednalo se o facilitovanou skupinovou
diskusi k tématu zdravi, ¢lovék a pfiroda. Ugastnici zkoumali vlastni presvédéeni, sdileli
pohledy a pracovali se skrytymi dynamikami v kolektivnim poli. Format otevieného
féra inspirovany procesoveé orientovanou psychologii zapojoval myslenky, emoce, te-
lesné vjemy i sny vSech ucastnikd. Cilem bylo hlubSi porozumeéni sobe i tématu
a inspirace k dalSim krokdm.

e 25.3. se konal online webinar Tekutinovd rezonance: Co nds uci embryo o léCeni,
zdravi a harmonii s Cherionnou Mezam- Sills

Pfipravy 10. kraniosakralni konference 2026

V lété 2025 vykonny vybor zahajil pfipravy 10. kraniosakralni konference. Prvnimi kroky

bylo stanoveni tématu, kterym je transgeneracni prenos, data kraniosakralni konference
na 28. bfezna 2026 a osloveni prezentujicich.

Postupné byli osloveni prezentujici: Matthew Appleton, Olga Sebestova Janouskova a

Jan Bily. Organizacni tym vybral na rok 2026 prezentujici z jinych terapeutickych pFistup
nez je kraniosakralni prace.

Propagace 10. kraniosakralni konference byla zahajena koncem roku 2025.

~ 10 ~



Tematicke dny/vecery

Pokracujeme v poradani tzv. tematickych vecerU.Jedna se o prednasky nebo workshopy
na rdzna zajimava témata, ktera obohati kraniosakralni praxi ¢len( Asociace.

Akce se konaji stfidave v Praze a na Morave, do konce roku 2024 v Kopfivnici, od roku
2025 i ve Frydku-Mistku.

Zamérem setkani je kromé novych informaci také setkavani s kolegy a vzajemné sdi-
leni zku$enosti. Akce jsou uréeny predeviim pro Eleny CKA, v piipadé volnych mist
prichazeji i dalsi zajemci.

~ 11 ~



Pravidelné online intervize a supervize

Asociace organizuje pro své Cleny pravidelné online intervize, které predstavuji bez-
pecné zazemi pro profesni i lidské sdileni.Jejich podstatou je spole¢na vyména zkusenosti,
probirani kazuistik a otevirani vyzev z kazdodenni praxe. Setkani jsou moderovana zku-
Senym terapeutem ¢i ucitelem a po kratkém spole¢ném usazeni a naladéni nasleduje
diskuse nad konkrétnim odbornym téematem.

ZkusSenost s profesionalni supervizi Novinkou v podpofe nasi odbornosti byla moznost
vyzkouset si v uplynulém roce supervizi vedenou profesionalnim externim supervizorem.
Tato zkuSenost potvrdila, Ze bezpecné sdileni pod odbornym vedenim pfinasi do nasi pra-
ce novy nadhled, a vnimame ji jako smér, ktery ma smysl v budoucnu dale rozvijet.

Pravidelné oborové supervize navic nasSim ¢lendm stabilné nabizeji také samotné Sko-
ly a ucitelé. Tyto supervize probihaji nazivo a praktikanti je velmi radi vyhledavaji - mimo
jiné i proto, ze jim nabizeji skvélou moznost poznat ucCitele a pfistup z jiné Skoly, nez
ve které sami absolvovali vycvik.

Kraniosakralni praktikanti travi vétSinu ¢asu sami se svymi klienty. Moznost potkat
se v kolegialnim kruhu a naslouchat ostatnim je proto neocenitelnou podporou pro jejich
samostatnou praci. Pravé aktivni vyuzivani téchto nastroju - at uz intervizi, nebo supervizi
- potvrzuje nasi profesionalitu a ukazuje, Ze jako terapeuti neustale rozvijime kvalitu své
péce a stojime za vysokymi standardy naseho oboru.
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Sveétove dny kraniosakralni terapie

V bfeznu 2025 probéhl prvni ro¢nik Svétovych dni kraniosakrdlni terapie.

Myslenka usporadat akci, ktera by pfiblizila kraniosakralni terapii Siroké vefejnosti po
celém svété, vznikla na setkani Sité evropskych kraniosakrdlnich asociaci v kvétnu 2024.
Nasledné byla koordinovana spoluprace mezi kraniosakralnimi asociacemi rliznych zemi
a zacCala pfiprava této nové mezinarodni iniciativy.

Na webu Asociace byly zvefejnény informace o programu Svétovych dnl v Ceské
republice a zaroven zde vznikl i mezinarodni rozcestnik odkazujici na webové stranky
jednotlivych asociaci a jejich vlastni program akci. Kazda zemé si samostatné zvolila, zda
a v jaké podobé se do akce zapoji.

V Ceské republice pfipravila asociace pro své ¢leny propaga¢ni materialy, webovou
podporu, komunikaci na socialnich sitich a doporuceni, jak se mohou do akce aktivné za-
pojit.

Tak vznikl prvni roCnik akce, ktera ma potencial stat se pravidelnou kazdoro¢ni mezi-
narodni udalosti podporujici povédomi o kraniosakralni terapii.

V listopadu se zapocaly pripravy na dalsi rocnik a do konce roku byl pfipraven novy
navrh grafiky propagacnich plakat( a letakd.
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orkshopy se zahrani¢nimi uciteli

Giorgia Milne

Giorgia Milne (USA) je kraniosakralni ucitelkou s dlouholetou praxi. Ve své praci pro-
pojuje zkuSenosti ze zdravotnictvi i vSech hlavnich oblasti kraniosakralni terapie. Je
absolventkou programu primarni lékarské péce Stanfordské univerzity.

Giorgia v minulosti dlouhou dobu spolupracovala s Hughem Milnem a poté velmi in-
tenzivné s Charlesem Ridleym. Radu let byla Feditelkou Skoly dynamického klidu (Dynamic
Stilness School) a ucitelkou Doteku ticha a klidu (Stillness touch). Zacatkem roku 2021
se od této Skoly oddélila a v soucasné dobé v ramci vyuky nasleduje svou vlastni cestu.Jeji
nova Skola nese nazev Touch of Presence® School for Biodynamic Studies.

Ma vzdélani a dlouholeté zkuSenosti ve vSech hlavnich kraniosakralnich pfistupech.
Na zakladé této praxe a osobnich zkuSenosti vytvorila vliastni modalitu: Dotek pfitomnosti
- kranidlni biodynamicky pristup.Ve své praci se vztahuje hlavné k pocatkdm kranialni pra-
ce a navazuje zejména na samotného zakladatele Williama Garlanda Sutherlanda, Rollina
Beckera a na osteopata Jima Jealouse.

Vyucuje uvodni i pokrocilé kurzy bi-
odynamického pristupu ke kraniosak-
ralni praci, v ramci nichz se vénuje ana-
tomii kraniosakralniho systému, em-
bryologii, nauce o mozku, praci s fulkry
a dovednostem pro vedeni terapeu-
tického sezeni z pohledu biodyna-
mického kranialniho doteku. Jeji styl
vyuky v sobé spojuje rozsahlé osobni
i odborné zkuSenosti a schop-nosti pfi
uCeni vychazet z alchymie pfitomného
okamziku.

CKA spolupracuje s Giorgii Milne jiz
fadu let a v roce 2025 jsme realizovali
dva workshopy.
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Retreat biodynamického kranialniho pf{stupu

SUDISLAV NAD ORLICIi - KUBASOVA CHALUPA | 28.5.-1.6.2025

Pofadali jsme 4denni pobytovy retreat pro absolventy Uvodniho kurzu biodynamické-
ho pfistupu (Touch of Presence® Biodynamic Cranial Approach).

Retreat umoznuje hlubsi ponofeni do prace biodynamickym kranialnim pfistupem. Do-
tek pfitomnosti nas vede k dotykani se neutralnim zptsobem z postoje nedéelani, v tonalni
rezonanci s primarni respiraci. Tento specificky pfistup je zaloZzeny na ukotveni ve vlastnim
pfitomném vtéleném uveédomeni. V ramci pobytového retreatu jsme rozvijeli a prohlu-
bovali tuto praxi pfi cvicnych oSetfenich na masaznich stolech.

Pobytového retreatu se zucastnilo 19 ucastnikl (z toho 7 ze zahranici: Polska, Holand-
ska a Rakouska)

Fulkrum bytl'

PRAHA - CENTRUM LORETO | 2.-5. RIJNA 2025

CtyFdenni workshop pod vedenim Giorgie Milne se zabyval konceptem fulkra, ktery je
neodmyslitelné spojen s kraniosakralni praci, ale zaroven je vnimatelny i v naSem bézném
zivoteé. Je to dllezity princip v osteopatii a v mnoha pfibuznych oborech.

Studenti toto témata prozkoumavali pomoci prozitkovych cvi¢eni, s dotykem i bez. DG-
raz byl kladen na vtélené védomi pritomnosti a léCivy potencial tvarcich sil.

Tohoto kurzu se zucastnilo 23 ucastnik(, z toho 9 ucastnikd bylo ze zahranici (USA,
Velka Britanie, Rakousko, Dansko, Polsko). Giorgiiny kurzy tak vytvareji mezinarodni komu-
nitu praktikantd, ktefi se setkavaji a sdileji spole¢nou praxi. Ceska kraniosakralni Asociace
tak napliuje svlj zamér propojovat a vytvaret prostor, kde se mohou setkavat a pracovat
praktikanti a ucitelé nejen z Ceské republiky.
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Mezinarodni spoluprace

V uplynulém roce se mezinarodni spoluprace kraniosakralnich Asociaci vyrazné posu-
nula.Volné sdruzeni ECSAN (European Craniosacral Association Network) zahajilo oficialni
transformaci na ECSA - Evropskou kraniosakralni Asociaci se sidlem v Némecku. Z nefor-
malni sité se tak postupneé stava oficialni evropska organizace, jejiz zakladani bylo v roce
2025 v plném procesu.

Tento krok s sebou pfinesl velkou ¢asovou i formalni narocnost, nebot vyhovét viem
specifickym pravnim a formalnim pozadavkdm pro zalozeni takové instituce vyzaduje
velké usili. Rok 2025 se vSak do historie rozvoje kraniosakralni terapie v Evropé zapise
jako zcela prlilomovy, protoze cely proces transformace nabral zasadni spad.

Praha centrem evropského kranio déni Tento dllezity posun se odehral praveé diky uda-
lostem na jednani v Praze. Pro nasi Asociaci bylo obrovskou cti, Ze jsme toto klicové
mezinarodni setkani v prilomovém roce 2025 hostili pfimo v Ceské republice a pfivitali
jsme zde 11 zastupcl z rliznych evropskych zemi.

Prave u nas na spolecném setkani, se podarilo odblokovat formalni procesy a posunout
evropskou integraci o obrovsky kus kupredu. Skutecnost, Ze se evropské kranio pole pro-
pojuje na oficialni drovni a ze CKA stala v samotném centru tohoto déni, dava nasemu
oboru v Ceské republice je$té vétsi mezinarodni vahu a uznani.
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1ancni vykazy

CKA vroce 2025 dosahla zisku 226 860,55 K¢.

Bylo tomu jednak diky navysSeni pfijm0. To se odehralo ¢astecné diky rozsifeni ¢lenské
zakladny, a predevsim diky uspésnym seminarlm s Giorgii Milne, Kraniosakralni konferen-
Ci a prodeji zaznamu z webinara.

Dal$im vyznamnym dlivodem pomérné vysokého zisku bylo to, Ze prace na otevienych
projektech byly fakturovany az po splnéni ukoll v roce 2026 a nebyly tedy zahrnuty v za-
vérce roku 2025. Z tohoto dlvodu pocitame v roce 2026 s planovanou odpovidajici
ztratou.

Ceska kraniosakralni asociace hospodafila vroce 2025 takto:

o VYNOSY ¢inily celkem 1 146 560,64 K¢, z toho ¢lenské prispévky 346 211,77 K¢.
« NAKLADY ¢inily celkem 919 700,09 K¢&.

Hospodaisky vysledek za ucetni obdobi Cinil 226 860,55 K¢.
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Rozvaha

Rozvaha podle P¥ilohy ¢&. 1
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2025

(v celych tisicich K&)

Nazev, sidlo a pravni forma Géetni

jednotky

Ceska kraniosakralni asociace
VySehradska 1376/43

Praha
128 00

Ugetni jednotka dorugi: 1O
1 x pfislusnému fin. organu
22711198
Oznacen Al
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 4
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 940 1419
B. I Zasoby celkem 7
B. Il Pohledavky celkem 8 28 27
B. lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 912 1343
B. IV. Jina aktiva celkem 10 49
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 940 1419
o | it | S ot
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet Al.az Alll. | 12 840 1067
Al Jméni celkem 13 264
Al Vysledek hospodareni celkem 14 576 1067
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 100 352
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 35 104
B. IV. Jina pasiva celkem 19 65 248
Pasiva celkem Soucet A. az B. 20 940 1419
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V}'fkaz zisku a Ztréty

Vykaz zisku a ztraty Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

Sty)g::éi;”g'hgoalgooz S VYKAZ 'ZISK'U A ZTRATY jginsolika}, kraniosakralni asociace
ve zkraceném rozsahu Vysehradska 1376/43
ke dni 31.12.2025 e
(v celych tisicich K¢)
Ugetni jednotka doruéi: 160
1 x pfislusnému finanénimu organu
22711198
. Cinnosti
Oznageni TEXT il | Hiavni | Hospodarska | Celkem
5 6 7

Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 844 844
Al Osobni naklady 4 66 66
A. V. Ostatni naklady 6 6 6
A. VI Dari z pfijmu 9 4 4

Naklady celkem Soucet A.l. az A VIIL 10 920 920
B. Il Prijaté pFispévky 13 346 346
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi 14 780 780
B.IV. Ostatni vynosy 15 21 21

Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 1147 1147

Vysledek hospodaieni pfed zdanénim F.17-(F. 10-1.9) 18 231 231

Vysledek hospodareni po zdanéni f.18-1.9 19 227 227
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